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 みなさん、お元気
  げ ん き

ですか？ 

楽しい
た の   

、夏休み
なつやす   

をすごせましたか。今日
き ょ う

から2
 

学期
が っ き

です。 

とても暑い
あつ   

ですが、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

です。秋
あき

っていい季節
き せ つ

なのに、 

あっという間
ま

に過ぎ去って
す   さ    

しまうからちょっと寂しい
さ び   

ですね。 

 

８、９月のほけんもくひょう 元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう  

  

校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あ そ  

西小
にししょう

の子供
こ ど も

たち。けがなく、楽しく
た の   

運動
うんどう

するには、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えて
ととの    

お

くことが大切
たいせつ

です。 

  はや○  はや○き   朝
あ さ

ご○ん  朝
あ さ

う○ち 
これらは、夏休み

なつやす   

の生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

のリズムにもどすのにも効果
こ う か

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

      

 

 

 

「これはできそう」 

「これはできている」 

というものはいくつあるかな？ 

 

０～３つ の人
ひ と

 

 あぶない！ 

これでは、けがをしてしまう

かも 

 

４～６つ の人
ひ と

 

 あと、もう少し
す こ  

！がんばって 

 

７つ の人
ひと

 

 パーフェクト！ 

 これからもこの調子
ちょうし

でね！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保護者の方へ 

①歯みがきタイム 

 ８月２８日から給食が始まります。歯みがきタイムもはじまります。 

 お子さんと一緒に歯ブラシのチェックをしてみてください。後ろから見て 

毛先が広がってる場合は、新しいものを用意してあげてください。 

 

②歯科健診結果のお知らせ 

 夏休み中に受診された場合は、「歯科健診結果のお知らせ」（ピンクの紙）を学校へ 

提出してください。紙をなくしてしまった場合は、連絡帳等でお知らせください。 

二
に

学期
が っ き

発育
は つ い く

測定
そ く て い

予定
よ て い

 体育
たいいく

着
ぎ

を持って
も   

きてください。 

８／２８（月）おひさま        ８／２９（火）１年生 

８／３０（水）２年生         ８／３１（木）３年生 

９／ １（金）４年生         ９／ ４（月）５年生 

９／ ５（火）６年生  

林間
り ん か ん

学校前
が っ こ う ま え

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

（５年生
  ね ん せ い

）   ９／１９（火） 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 

きず口
ぐ ち

についた土
つ ち

や 

よごれを洗い流す
あ ら  な が  

 
保冷材
ほ れ い ざ い

や氷
こおり

でなどで

冷やす
ひ   

 

清潔
せ い け つ

なハンカチなどで

きず口
ぐ ち

をおさえる 

て  あ 


