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６月
がつ

は、むし暑い
あ つ  

日
ひ

もあれば、肌寒い
はだざむ   

日
ひ

もあり、 

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

もいました。しかし、もう７月
 が つ

！ 

あと少し
すこ   

で夏休み
なつやす   

です。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、夏
なつ

を楽しみましょう
た の           

！ 

７月
がつ

のほけんもくひょう 夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

汗
あ せ

をかくぶん、こまめに水分
す い ぶ ん

を！ 

ポイントは、のどがかわく前
まえ

にのむこと。外
そと

に行く
い  

ときは水筒
すいとう

をわすれずに。 

汗
あ せ

をかきやすい体
からだ

に！ 

汗
あせ

をかくことが熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

になります。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、うまく汗
あせ

をかけない体
からだ

にな

ってしまいます。 

運動
う ん ど う

して、暑さ
あ つ  

になれよう！ 

体
からだ

が暑さ
あ つ  

になれていないと、熱中症
ねっちゅうしょう

にな

ってしまうかも。涼しい
す ず   

時間帯
じかんたい

に、軽い
か る  

運動
うんどう

をする習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

ふそく   ねっちゅうしょう     きけん 

校舎内
こ うし ゃない

のどこかに保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんがつくった熱中症
ねっちゅうしょう

のクイズのポスターが 

はってあります。全部
ぜ ん ぶ

で４枚
 ま い

あります。全部
ぜ ん ぶ

みつけて、正解
せいかい

できるかな？ 

 

すいぶん 

すいみん 

うんどう 



発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 

保護者の方へ 

５月８日から、新型コロナウイルス感染症は、季節性インフルエンザと同様の対応となります。（家族

で具合が悪い人やコロナに感染した人がいる場合でも、本人が健康であれば登校できます。）また、感染

して学校を休む場合は出席停止となり、期間は「発症後５日が経過し、かつ症状が軽快した後１日が経

過するまで。」です。 

 

 

 

 

 

 

  １年 2年 3年 4年 5年 6年 

身長 

㎝ 

男子 116.4 122.7 127.8 132.5 139.8 144.8 

女子  115.8 123.6 129.2 134.5 141.9 149.3 

体重 

㎏ 

男子  21.0 24.3 26.9 29.6 35.7 39.3 

女子  21.0 24.7 28.3 29.9 35.4 41.6 

歯
は

っぴーな歯
は

 このコーナーは、歯
は

についてのお知らせ
 し   

や歯
は

についてのつぶやきのコーナーです。 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、６年生
 ね んせい

に歯
は

みがきのアンケートをとりました。 

●朝
あさ

夜
よる

、両方
りょうほう

歯
は

みがきをしていますか？  Yes ８４．２％ 

え？朝
あさ

と夜
よる

の両方
りょうほう

歯
は

みがきをしていない人
ひと

が、１５％以上
いじょう

？💦と、あせってしまいました。 

歯
は

みがきは、むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

できるだけでなく、リラックス効果
こ う か

もあるそうですよ。 

歯
は

みがきで歯
は

も心
こころ

もスッキリさせませんか？ 

 給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員
い い ん

から、アンケート結果
け っ か

を放送
ほうそう

します。お楽しみ
 た の    

に！ 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


