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2月
がつ

3
みっ

日
か

は節分
せつぶん

。自分
じ ぶ ん

の中
なか

の鬼
おに

を追い出そう
お  だ   

！ 

私
わたし

の中
なか

には、いろんな鬼
おに

が住んで
す   

いますね…。 

特
とく

に追い出したい
お  だ    

鬼
おに

は三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

鬼
おに

でしょうか。 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

の中
なか

の鬼
おに

退治
た い じ

、どんな鬼
おに

を追い出します
お  だ     

か？ 

 

２月のほけんもくひょう 

 

心
こころ

もからだも健康
けんこう

な生活
せいかつ

をしよう！   

 ２月
 が つ

。体
からだ

も寒さ
さ む  

で縮こまって
ち ぢ     

しまいます。 

体
からだ

は心
こころ

とつながっていますから、心
こころ

も何
なん

となく元気
げ ん き

がない状態
じょうたい

になってしまいます・・・。 

そんなときは、思いっきり
お も      

、笑って
わ ら    

みよう！笑う
わ ら う

といいことがたくさんありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

声
こ え

を出して
だ   

笑う
わ ら  

と、腹式
ふ く し き

呼吸
こ き ゅ う

に近い
ち か  

状態
じょうたい

になり、大量
たいりょう

の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出す
だ  

ことができ、代わりに
か    

酸素
さ ん そ

が多く
お お  

とり

いれられます。酸素
さ ん そ

が入る
は い  

と、頭
あたま

もスッキリしますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

学校保健委員会について 

  

２月５日（月）１３：２０～１４：３０  

 

西小学校 家庭科室 

 

①保健委員会児童の発表 

 「西小の子供たちを健康にします！」 

 

②講演 

「子供の気持ちによりそうために 

～子供も自分も大切にする方法～ 」 

 講師 ふじみ野市立西小学校 

スクールカウンセラー  

三好麻由先生 

 

 

 

参加は自由。途中入退席も可ですので、 

ぜひ出席してください。  

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

の合言葉
あ い こ と ば

 

花粉
か ふ ん

を 

つけない 
・マスク 

・ぼうし 

・めがね 

・つるつるした服
ふく

 

花粉
か ふ ん

を 

おとす 
・うがい 

・洗顔
せんがん

 

・家
いえ

に入る
はい   

前
まえ

に 

花粉
か ふ ん

をはらう。 

 

 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 

性 せ
い

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

犯
罪

は
ん
ざ
い

被
害

ひ

が

い

専
用

せ
ん
よ
う

相
談

そ
う
だ
ん

電
話

で

ん

わ

「
ア
イ
リ
ス
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

２
４
時
間

 
 

じ

か

ん 
３
６
５
日

 
 

 

に

ち

の
相
談

そ
う
だ
ん

受
付

う
け
つ
け

。オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

そ
う
だ
ん

も
受
け
ら
れ
ま
す

う

 
 

 
 

 

。 


