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  だいぶ、寒さ
さ む  

がましてきました。みなさん、お元気
  げ ん き

ですか？ 

体
からだ

の中
な か

で、「首
く び

」と名前
な ま え

がつくところは、皮膚
ひ ふ

が薄く、その皮膚
ひ ふ

 

の近く
ち か  

は太い
ふ と  

血管
け っ かん

が通って
と お    

います。温めて
あ た た    

あげれば温かい
あ た た    

血液
け つ えき

が  

全身
ぜ ん しん

にめぐるので体
からだ

がぽかぽかになっていきます。 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

をあたためて、かしこく温活
おんかつ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

１２月のほけんもくひょう  うがいや手
て

洗い
あ ら  

をしっかりしよう 

うがいや手
て

洗い
あ ら  

は、ちょっと意識
い し き

することで効果
こ う か

が上がります
あ     

。かぜやインフルエンザ、コロ

ナのウイルスから自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をまもるために、うがいや手
て

洗い
あ ら  

を続けましょう
つ づ        

。 

 

うがい 

① 真上
ま う え

をむいてうがいをする。 

② ブクブクうがいも合わせて
あ    

行い
おこな  

、歯
は

の表面
ひょうめん

についた 

  ウイルスもあらいながす。 

③ 口
くち

にふくんだ水
みず

は、そっと吐き出す
は  だ  

。上
うえ

の方
ほう

からいきおいよく吐き出さないで
は  だ     

ね。 

 ＊ちなみに、口
くち

にふくむ水
みず

は、ペットボトルキャップ１ぱい半
はん

（１０ｍｌ
  ミリリットル

）がおすすめ。 

 

手洗い
て あ ら  

 

① 手
て

洗い
あ ら  

は、石けん
せっ     

の泡
あわ

をしっかり泡立てます
あ わ だ      

。 

  ② あわあわ手
て

洗い
あ ら  

の順番
じゅんばん

であらうと、全部
ぜ ん ぶ

がきれいになりますよ。 

手のひら
て    

 → 手
て

のこう →指
ゆび

のあいだ → 爪
つめ

の中
なか

 → おや指
ゆび

 → 手首
て く び

 

  ③ 水
みず

で泡
あわ

を流した
なが     

後
あと

は、きれいなハンカチやタオルでふきましょう。 

   

換気
か ん き

 

  ① ポイントは、空気
く う き

の「入口
いりぐち

」「出口
で ぐ ち

」ができるように 

    2か所
  しょ

以上
いじょう

あける 

  ② 部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

（ななめ）の窓
まど

やドアをあけると、空気
く う き

の通り道
と お   み ち

が 

できて効果的
こ う か て き

！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

っぴーな歯
は

 ～歯
は

医者
い し ゃ

さんへいきましたか？～ 1１月２１日現在 

 

 

 

 

 

  

「お知らせ
 し   

をもらっているけど、まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行って
い   

いないよ」という 

人
ひと

は、早め
は や  

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。むし歯
  ば

ゼロの人
ひと

も、定期的
て い き て き

に 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで口
くち

の中
なか

のようすをみてもらうことをおすすめします。 

むし歯
  ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

は、予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

！ 

 

保護者の方へ 感染性胃腸炎について 

ノロウイルス等による感染性胃腸炎は、冬に流行しやすい感染症です。 

感染性胃腸炎の流行を防ぐためには、手洗いの徹底や、嘔吐物等の適切な処理が大切に 

なります。学校では胃腸炎消毒セットを各学年に用意しています。お子さんが嘔吐し、 

服などを汚してしまった場合、学校の水道で洗うことで、感染が拡大する危険性があり 

ます。ビニール袋に入れ、家庭に持ち帰る対応をさせていただきます。ご了承ください。 

＜参考＞ 厚生労働省ホームページ ノロウイルスに関する Q&A  

  

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 
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「受診中」

の 人 は 、

「未受診」

に 入 れ て

います。 


