
１月
  がつ

２７日の学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

に６年生
  ねんせい

の児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「がん教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました。 

当日
とうじつ

は、がんについての話
はなし

を聞き
き  

、動画
ど う が

をみたあと、ゲストティーチャー「Hand
は ん ど

 

in
いん

 hand
は ん ど

」（ボランティアでがんの患者
かんじゃ

さんやその家族
か ぞ く

をサポートされている）の方々
かたがた

のお話
 はなし

を聞きました
き     

。 

 ６年生
  ねんせい

のワークシートはたくさんのメモで埋められ
う    

、 

しっかりとお話
  はなし

を聞く
き  

ことができました。一部
い ち ぶ

ですが、 

紹介
しょうかい

させていただきます。 

 

★①あなたの身近
み ぢ か

な人
ひと

や②友達
ともだち

の家族
か ぞ く

ががんになってしまったら…。どんな言葉
こ と ば

をか

けますか？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和６年２月９日   ふじみ野市立西小学校 保健室発行 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

①私
わたし

も頑張る
が ん ば  

から、一緒
いっしょ

に頑張ろう
が ん ば    

 

②家族
か ぞ く

ががんということは、

とてもつらいかもしれない

けど、大丈夫
だいじょうぶ

！不安
ふ あ ん

にならな

いで。 

①もし、困った
こま    

ことがあ

ったらいってください

ね。お手伝い
て つ だ  

します！！ 

①大変
たいへん

な時
とき

があったら、いつでも

頼って
たよ    

ね。無理
む り

しちゃためだよ 

②心配
しんぱい

なことがあった

ら相談
そうだん

にのるよ！最初
さいしょ

は落ち着けない
お  つ     

かもだ

けど、落ち着いて
お  つ   

。 

②心配
しんぱい

とかたくさんあ

ると思う
お も  

けど相談
そうだん

して。 

①決してあなたのせいじゃな

いからね。その気持ち
き も  

は身近
み ぢ か

な

人
ひと

にとって同じ
お な  

だから、一緒
いっしょ

に

乗り越えよう
の  こ    

。 

②つらいときは、 話
はなし

を

聞く
き  

し、できることがあれ

ばさせてもらうよ。 

①一人でかかえこまない

で、できることがあったら

何
なん

でもやるから。 

②手伝って
て つ だ    

ほしいときは

言って
い   

。僕
ぼく

も力
ちから

になるから 

②あなたの家族
か ぞ く

が今
いま

ど

う思って
おも    

いるか、何
なに

をし

てほしいのか聞いて
き   

話し合ったら
は な  あ     

？ 



★今後
こ ん ご

どのようなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

していきたいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの人
ひと

から、一言
ひとこと

 

 

 

 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 

がんの話
はなし

を聞く
き  

前
まえ

は、タバコを吸って
す   

いる人
ひと

だけががんになると思って
お も    

いたのですが、お酒
 さ け

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

でもがんになるのは初めて
は じ   

聞きました
き    

。なのでこれからも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

していきたいと思いました
お も      

。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で気
き

を付けられる
つ     

ことがあると

思う
おも  

ので、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付けて
つ   

いきたいで

す。そして、いつ自分
じ ぶ ん

や周り
まわ  

の人
ひと

が死んじゃう
し     

かわからないので、１日１日を大切
たいせつ

にして毎日
まいにち

過ごして
す    

いきたいです。 

がんになったのは、誰
だれ

のせいでもない。でも誰
だれ

にも言えず
い   

に一人で我慢
が ま ん

するのはよくないか

ら、身近
み ぢ か

な人
ひと

が、もしなったら、支え合いながら
さ さ  あ       

過ごして
す    

いきたい。そして、異変
い へ ん

があったらす

ぐに家
いえ

の人
ひと

に言う
い  

。 

健康
けんこう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付けなければ
つ      

ならな

い！身近
み ぢ か

な人
ひと

ががんになっても、できるだけ

普段
ふ だ ん

と変わらない
か    

感じ
かん  

で向き合う
む  あ  

。 

お父さんやお母さんがお酒
 さ け

を飲みすぎて
の    

いた

ら注意
ちゅうい

したいと思います
お も     

。 

身内
み う ち

にがんサバイバーがいます。このことを

通して
と お   

、がんと闘って
たたか    

いる人
ひと

にどのように

寄り添う
よ  そ  

ことができるのが、話し合う
は な  あ   

良い
よ  

機会
き か い

となりました。 

がんの授業
じゅぎょう

は見られなかった
み       

のですが、

子供
こ ど も

が学んだ
ま な    

ことを家
いえ

で話して
は な    

くれました。

がんは早期
そ う き

発見
はっけん

すれば治る
な お  

確率
かくりつ

が高く
た か  

なる

から、定期的
て い き て き

に健
けん

診
しん

を受けた
う   

ほうが良い
よ  

と勧
すす

められました。 

家庭
か て い

の中
なか

でがんについて話す
は な  

機会
き か い

はなかなか

ないので、学べる
ま な   

ことができてよかったです。

これをきっかけに家族間
か ぞ く か ん

で話
はなし

ができたらと

思います
お も     

。 

がんについての知識
ち し き

を身
み

に着けた
つ   

ようです。

いざ、自分
じ ぶ ん

のこととなると落ち着いて
お  つ   

考える
かんが   

ことが難しそう
むずか     

ですが、知識
ち し き

を持って
も   

おくと

安心
あんしん

だと思いました
お も      

。家族
か ぞ く

でこれから幸せ
しあわ 

に

暮らして
く    

いけるように、気
き

を付けて
つ   

いきたい

と思い
お も  

ます。 

祖父
そ ふ

も２０年
  ね ん

近く前
ち か  ま え

にがんにかかりましたが、

治療
ちりょう

を受け
う  

、克服
こくふく

した話
はなし

をしました。今回
こんかい

の

授業
じゅぎょう

をきっかけとして、今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な話
はなし

をし

ていきたいと思います
おも      

。 

ステージ４だったママさんのお話
 はなし

は身
み

につま

される思い
お も  

で伺いました
うかが       

。体調
たいちょう

に異変
い へ ん

があると

きは、早め
は や  

に受診
じゅしん

しようと思います
おも      

。 


