
 

 

 

 

 

 

努力は必ず報われる 

 
記録的な猛暑が続いた夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。子供たちの元

気な笑顔と活気のある声が学校に戻ってきて嬉しく思います。子供たちの表情から、充実

した夏休みを過ごせたことが伝わってきました。夏休みならではの体験や家族団らんの時

を楽しめたのではないでしょうか。楽しかった思い出を大切にしつつ、気持ちを切り替え

て学校生活を送ってほしいと思います。 

この夏、福岡で開催された世界水泳選手権大会では、多くの日本人選手の活躍や世界新

記録の樹立に沸き立ちました。中でも、池江璃花子選手には、多くの期待が寄せられまし

た。池江選手は、今大会において個人４種目、リレー３種目、計１３レースに出場し、50m

バタフライでは決勝７位入賞を果たしました。 

池江選手は、平成 31年 1月に白血病を発症しました。当時、世界の第一線で活躍する若

き選手が病魔に襲われたことで、国内外に衝撃が走りました。白血病といえば、かつては

死に至る病として恐れられてきました。現代でも、治療が難しい病気であることに変わり

はありません。 

池江選手は、長きにわたる闘病を乗り越え、再び水泳競技の世界に戻ってきました。令

和 3 年の日本選手権では、100m バタフライで優勝することができました。難病を克服し、

世界の舞台に返り咲くことは、並大抵なことではありません。このとき、池江選手は、「努

力は必ず報われるんだなと思いました。」とコメントしています。 

以前、池江選手は、「私に限界は無い。同じ人間だから、世界記録にいけないわけがない。

目標をもってしっかり努力すれば、きっと報われる。」と話していました。大病を乗り越え

ただけでなく、世界と戦える自分を取り戻した背景には、努力に対する絶対的な確信を持

っていたことがうかがえます。 

「努力は必ず報われる」、これはスポーツの世界だけでなく、様々な場面で言われ続けて

います。一方で、努力しても報われないことがあることも、私たちは知っています。では、

努力することの意味とはなんでしょうか。 

心理学の研究によれば、人は目標を達成して幸せになるのではなく、目標に向かうこと

によって幸せになるそうです。また、熱中できる活動を持っている人の幸福感も高くなる

という研究結果があります。病気で健康を失って、リハビリなどしても無意味だといって

何もしない人と、回復を信じてリハビリに懸命に取り組む人と、どちらが健康的な心の持

ち主でしょうか。勉強なんかしても役に立たないと言って怠ける人と、勉強することが自

分の未来を切り開くことになると信じて努力する人と、どちらが充実しているでしょうか。 

学習でも、趣味でも、闘病生活やリハビリでも、「目標をしっかり持って努力すれば、き

っと報われる」ということを池江璃花子選手は身をもって示してくれました。私たちは、

池江選手の姿を通して、「努力は報われる」という言葉の重みを感じます。 

２学期は、１年間の中でもっとも長い学期であり、学習内容も広く深くなります。学校

行事もたくさんあります。一つ一つの教育活動について、めあてを意識し、自分が何をど

のようにがんばりたいか具体的な目標を持つことが大切です。毎日の小さな積み重ねを大

切にしながら、一つ一つの取り組みを通して成功と失敗を繰り返し、少しずつ自信を蓄え

ていけるよう子供たちを支えていきたいと思います。これからも学校・家庭・地域が連携

協力し、共に子供を育てていきたいと考えますので、ご理解とご協力のほど、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

                         ふじみ野市立西小学校 学校だより  

第 ６ 号  

                                 令和５年８月２５日 発行 

                                 校長 榎本 崇 
わかぎ 
学校教育目標 「やさしく かしこく たくましく」 



<８・９月の行事予定＞ 生活目標：やくそくや、きまりごとを守ります 

月 火 水 木 金 
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22 23 

 

24   

 

25 変則４時間 

始業式 

登校指導 

一斉下校 

28 短縮４時間 

給食開始 

発育測定(おひさま) 

 

29 短縮４時間 

発育測定(１年) 

夏休み作品展 

林間学校説明会 

（15:00～体育館） 

30 集金日  

発育測定(２年) 

夏休み作品展 

委員会活動 

 端末接続確認調査 

(４～６年タブレット） 

31 たてわり活動 

発育測定(３年) 

１ ふれあい除草 

発育測定(４年) 

４ 朝読書 

発育測定(５年) 

５ お話朝会 

発育測定(６年) 

ふれあい除草予備日 

６ 

ク・委なし 

７ たてわり活動 ８ 朝学習 

４年校外学習 

（東秩父和紙の里、 

埼玉県立川の博物

館） 

11 朝読書 

安全点検日 

12 体育朝会 

 

13 クラブ活動 14 たてわり活動 15 朝学習 

避難訓練 

４時間授業 

 

18  

 敬老の日 

19 音楽朝会 

林間学校前健診 

20 

 開校記念日 

21 たてわり活動 

 

22 なかよしタイム 

ヤオコー見学（３

年） 

25 朝読書 26 児童集会 27 

委員会活動 

28 整理整頓の時間 

まつり準備（５校時） 

29 まつり準備 

西小まつり 

５時間授業 

 

＜連絡とお願い＞ 

１ 「夏休み作品展（８/２９～８/３０）」について 

   夏休み作品展を開催いたします。時間、展示場所は下記の通りです。ぜひご覧ください。 

・２９日（火） １４：３０～１６：３０ 

・３０日（水） １５：３０～１６：３０ 

学 年 展 示 場 所 

おひさま おひさまの教室 

１年 プレイルーム 

２年 理科室 

３年 図工室 

４年 図書閲覧室 

５年 多目的室（５年教室間）および両教室前廊下 

６年 多目的室（６年３組隣）および教室前廊下 

 

２ 教科書配付について 

９月１日（金）に後期用教科書を配付します。落丁・乱丁等がありましたら取り替えますので、お

申し出ください。なお、１年生の生活（下）と図工（下）、３年生の図工（下）、５年生の図工（下）

の教科書は、来年度進級してから使用することとなります。 現在使用している「上」の教科書と共

に、紛失しないようにご家庭で保管のほどお願いします。  

 

 

 

 


