
 

 

 

 

 

 

～おうちの人と一緒に読みましょう～ 

 

１０月の秋風が心地よい季節になりました。穏やかな気候が続くので、

体を動かしたり、新しいことを始めたりするのにもぴったりな季節です。

みなさんにとっても、実り多き秋となりますように。 

 

 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」です。ゲームや動画サイトをダラダラと長時間見ている人は

いませんか？楽しい時間はあっという間で、気が付くと長時間が経ってしまっていることもある

と思います。画面を見る時間を決めて目の健康を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ほけん目標      目を大切にしよう 
               

 

NO.７ 

令和７年９月２４日 

ふじみ野市立西小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１０月２０日（月）就学時健康診断 

※在校生は１２：４５完全下校 

⇒忘れ物をしても、校舎に入れません。 

※校舎１階で検査、健診を行っています。

校庭で遊ぶことはできません。 

  

 ２学期の発育測定を行いました。１学期と比べて、体は成長しましたか？身長と体重

の成長は、人それぞれスピードが違います。１学期の自分と比べてみて、どのくらい大

きくなったか確認してみましょう。 

 ※健康手帳に押印しましたら、学校に提出してください。 

＜２学期の身長・体重の平均値＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１１月に４年生を対象とした、色覚検査を予定しています。４年生に、同意書を配り

ますので記入して学校に提出してください。「希望する」お子様のみ、色覚検査を実

施する予定です。詳しくは、後日配付する「色覚検査について」というお手紙をご確

認ください。 

 

 西小では２学期に入り、新型コロナウイルス感染症、流行性角結膜炎（ハヤリ目）、溶連

菌、マイコプラズマ肺炎などの感染症が確認されています。学校では、引き続き手洗いうが

いなどの感染予防を行っていきます。毎日、清潔なハンカチ、ティッシュ 

を身に付けられるようご準備お願いします。 

  

ふじみ野市内でも多くの感染症が確認されています。発熱がない場合 

でも、かぜ症状がある際には無理をせず早めの休養をしてください。 

感染症情報：保護者の方へ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

身長(cm) 119.6 121.2 129.5 135.1 141.2 146.2

体重(kg) 22.5 25.8 27.6 31.9 35.7 37.8

身長(cm) 119.0 124.1 130.3 138.0 144.4 150.2

体重(kg) 22.8 24.6 28.3 33.4 37.3 40.6

男子

女子

４年生：色覚検査について 


