
１月
  がつ

２１日
   に ち

の学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

に６年生
  ねんせい

の児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「がん教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました。 

当日
とうじつ

は、がんについての話
はなし

を聞き
き  

、動画
ど う が

をみたあと、ゲストティーチャー「Hand
は ん ど

 

in
いん

 hand
は ん ど

」（ボランティアでがんの患者
かんじゃ

さんやその家族
か ぞ く

をサポートされている）の方々
かたがた

のお話
 はなし

を聞きました
き     

。 

 ６年生
  ねんせい

のワークシートはたくさんのメモで埋められ
う    

、 

しっかりとお話
  はなし

を聞く
き  

ことができました。一部
い ち ぶ

ですが、 

紹介
しょうかい

させていただきます。 

 

★①あなたの身近
み ぢ か

な人
ひと

や②友達
ともだち

の家族
か ぞ く

ががんになってしまったら…。どんな言葉
こ と ば

をか

けますか？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和５年２月１４日   ふじみ野市立西小学校 保健室発行 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

①困
こま

っていることある？ 

②ふつうに接する
せっ    

。 

困る
こ ま  

ことがあったら助ける
たす    

。 

①無理
む り

しないで… 

①他
ほか

のことはあんまり気
き

にしす

ぎなくていいからね 

①いっしょにおしゃべ

りしましょう 

②大丈夫
だいじょうぶ

？そうだんに

のるよ 

①元気
げ ん き

になったら〇〇

しようね 

①大丈夫
だいじょうぶ

だよ。僕
ぼく

がいるから

安心
あんしん

して。何
なに

かあったらすぐに

周り
ま わ  

の人
ひと

に頼って
たよ    

もいいんだ

よ 

①がんって怖い
こ わ  

と思う
お も  

けど

がんばってなおそうね 

②何
なに

かできることがあれ

ば言って
い   

ね。相談
そうだん

してね 

①手伝う
て つ だ  

ことってある？ 

②一人
ひ と り

でかかえこまないで 

②やさしく、いつも通り
ど お  

に。ちょっと、大人
お と な

の人
ひと

にどうしたほうがいい

のか聞く
き  

 



★今後
こ ん ご

どのようなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

していきたいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの人
ひと

から、一言
ひとこと

 

 

 

 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大事
だ い じ

にして、もし、まわり（の人
ひと

）

ががんになってしまったら、やさしく声
こえ

をかけ

ていきたいです。親
おや

にもこのことを伝えたい
つ た    

と

思いました
お も       

。 

原因
げんいん

である運動
うんどう

不足
ぶ そ く

やたばこお酒
 さ け

の飲みすぎ
の     

には気
き

をつけるように意識
い し き

しながらくらす。誰
だれ

もがなるがんは早期
そ う き

発見
はっけん

すれば治る
な お  

から、体調
たいちょう

が悪い
わる  

日
ひ

が続いてたら
つ づ      

病院
びょういん

に連れて
つ   

いくよう

意識
い し き

する。 

自分
じ ぶ ん

の親切
しんせつ

心
しん

でほかの人
ひと

に嫌
いや

な思い
お も  

をさせて

しまうことがあると知った
し   

ので、迷惑
めいわく

にならな

い程度
て い ど

で、相手
あ い て

を元気づけて
げ ん き      

いこうと思い
おも  

まし

た。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

、もし、身近
み ぢ か

な人
ひと

ががんに

なってしまったら、話
はなし

を聞いて
き   

あげるなど、

自分
じ ぶ ん

にできることをやってあげたいです。 

がんになる可能性
か の う せ い

が高い
たか  

ことをしないように

する。もし、家族
か ぞ く

ががんになってしまったとき

に、あわてないで相談
そうだん

したり、今日
き ょ う

勉強
べんきょう

したこ

とをいかしていきたい。本
ほん

を読んで
よ   

くわしく

知りたい
し    

。 

がんについて今
いま

まで知識
ち し き

がなかったと思う
お も  

の

で、正しい
た だ    

知識
ち し き

が身
み

についてありがたいと

思いました
お も       

。体験談
たいけんだん

など、きっと心
こころ

に深く
ふか  

残った
の こ    

お 話
   はなし

だったと思います
お も    

。ありがとうご

ざいました。 

正しい
た だ    

知識
ち し き

を学ばせて
まな      

いただき、ありがとう

ございます。主人
しゅじん

にも一生懸命
いっしょうけんめい

説明
せつめい

していま

した。プリントに相談先
そうだんさき

も記載
き さ い

されているの

がよかったです。 

貴重
きちょう

な時間
じ か ん

をいただけてありがとうござい

ました。やはり、少し
すこ  

難しい
むずか    

のか、当事者
と う じ し ゃ

で

はないからなのか、子供
こ ど も

はいまいち重大さ
じゅうだい  

を

わかっていないのですが、まずは知る
し  

ことが

大事
だ い じ

で 、 本日
ほんじつ

は そ の 一歩
い っ ぽ

と な っ た と

思います
お も    

。私たち
わたし   

保護者
ほ ご し ゃ

としては、このよう

な活動
かつどう

（ボランティア）があることを知って
し   

はいたものの、活動
かつどう

している皆さん
み な    

のその

ご苦労
  く ろ う

とあたたかさを知りました
し     

。子供
こ ど も

と

今後
こ ん ご

もいろいろ話したい
は な     

と思いました
お も       

。 

誰
だれ

も悪く
わ る  

ないということを理解
り か い

して（自分
じ ぶ ん

を

責めないで
せ     

）、治る
な お  

ように祈って
い の    

もらいたい

です。 

以前
い ぜ ん

はがんといえば不治
ふ ち

の病
やまい

という印象
いんしょう

が

強かった
つ よ     

のですが、医学
い が く

の進歩
し ん ぽ

により、

治療
ちりょう

・回復
かいふく

ができます。学校
がっこう

で習った
な ら   

ことを

活かし
い   

、「早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

」を自分
じ ぶ ん

のみ

ならず声
こえ

がけしていきたいです。 


