
 

 

 

 

 

第４４回青少年を健全に育てるための市民大会 

～少年の主張 inふじみ野～ 

 ２月４日（土）、ふじみ野市ステラ・イーストにおいて、「青少年を健全に育てるための

市民大会 ～少年の主張 inふじみ野～」が開催されました。本校からは、５年生の酒井千

鶴さんが参加し、スピーチを行いました。とても立派な態度で堂々と自分の考えを述べる

ことができました。酒井さんのスピーチ全文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         ふじみ野市立西小学校 学校だより  

第 １３ 号   

                                 令和５年２月２８日 発行 

                                 校長 榎本 崇 
わかぎ 
学校教育目標 「やさしく かしこく たくましく」 

いつでも前向きに 

   ふじみ野市立西小学校 酒井 千鶴  

 

 私は、食べたいものが食べられません。食物アレルギーを患っているからです。そのため、レストラン

などで食べたいものがあっても、食べられないときがあります。そもそも、食物アレルギー表示がない

ため、食べられるものかわからないときがあります。そのような時、私はお店の人にアレルギーのことを

話して、調べてもらうなどの対応をしてもらいます。そうすると時間がかかり、不便さを感じることがあ

ります。食物アレルギーの人が不自由にならない世の中になってほしいと思います。 

 今は多くの人が食物アレルギーのことについて知っており、国民の三人に一人が何らかのアレルギー

を患っているといわれています。しかし、まだまだ食物アレルギーの対応が不十分だと思います。実際

に自分が安全に食べられるものがどれかわからなかったことがあります。最悪の場合、命を落としてい

たかもしれません。現在、様々な場所でアレルギー原材料の二十七品目のアレルギー表示をしてくれ

ています。しかし、食物アレルギーはその二十七品目だけではありません。現に私は二十七品目以外

のアレルギーを患っています。このような時、店員さんに詳しく聞かなければならないため、迷惑をかけ

てしまうという不安があるのです。 

 実際に食物アレルギーを患っている人が誤ってアレルギー物質を口にしてしまい、亡くなる事件があ

ったそうです。食物アレルギーが原因でいじめにつながる可能性もあります。アレルギーがあるだけで

他の人と同じことができないということは、とてもつらいです。 

 アレルギーは食物アレルギー以外にも様々あります。そのような人たちも私と同じような不安やつら

い思いを抱えていると思います。 

 アレルギーを患っていることは悪いことではありません。アレルギーだからという理由で不平等に扱

ってはいけないと思います。私は昔、アレルギーの事を後ろ向きにとらえていました。ネガティブだった

ら見るもの全てがネガティブになってしまいます。私はアレルギーを患っていても「いつでも前向き」が

大切だと思います。例えば、アレルゲン免疫療法という方法で克服するよう頑張っている人もいます。

私もアレルゲン免疫療法を使って、牛乳アレルギーを克服した経験があります。その時は、みんなと同

じ牛乳を飲むことができ、とても嬉しかったのを覚えています。給食が食べられないときは、母がアレ

ルギー対応食を作ってくれたり、家では私のアレルギーを除去したご飯を作ってくれたりしてくれてい

ます。だから、より多くの人がアレルギーのことを前向きに理解してほしいです。 

 私が思う解決策はレストランなどでの食物アレルギー表示が一般化することです。そうすれば注文時

の不便さもありません。また、理解を深めるための食物アレルギーの授業をすることも必要だと思いま

す。さらに、食物アレルギーの人に配られる献立表を、だれが見てもわかりやすくすることも大切です。

今、西小学校では、食べられないものが分かるように毎日献立表で確認を行っています。除去食の配

膳やアレルギーの人の為に保護者と先生で面談をする取り組みもあります。これは、ふじみ野市全体

でも行われているそうです。これらのことから食物アレルギーの人たちも、みんなと同じようにレストラ

ンで注文したり、みんなと同じように給食を食べたりすることができるといいと思います。みんなと食事

することはとても楽しいことです。アレルギーを特別扱いするのではなく、いつでも、どんな時でも、安

全に食事ができることを願っています。 

 



３月の行事予定      生活目標：一年間のまとめをします。 

月 火 水 木 金 土 

  １ 登校指導日 

委員会活動(最

終) 

２ たてわり活動 

６年生を送る会 

３ 算数タイム ４ 

６ 朝読書 ７ お話朝会 

５時間授業 

新通学班編成・ 

一斉下校(第５校時) 

８ ９ 音楽朝会 

学年末清掃 

(～１７日) 

10 賞状伝達朝会 

５時間授業 

学校保健委員会 

安全点検日 

11 

13 朝読書 

 

14 学級の時間 15 16 整理整頓の時間 

４時間授業 

(13:45 下校) 

５・６年卒業式予行 

17 なかよしタイム 

４時間授業 

給食最終日 

(13:45 下校) 

18 

20 短縮４時間授

業 

(12:30 下校) 

５年卒業式前日準

備作業 

21 

 春分の日 

22 短縮４時間授業 

卒業証書授与式 

１～５年臨時休業日 

23 短縮４時間授業 

(12:30 下校) 

６年臨時休業日 

24 変則３時間授業 

修了式 

(11:10 下校) 

６年臨時休業日 

25 

27 

学年末休業日 

28 29 30 31 ４/１ 

※令和５年度の第１学期始業式・入学式は、４月 10 日(月)です。 

  

【お知らせとお願い】 

〇 保健関係書類等の提出について 

現１～５年生で年度末に返却する保健関係書類は、以下の３点になります。 

① 緊急連絡カード（保健室用） 

② 保健調査  

③ 児童調査票（現３年生のみ新しい用紙を配付するので記入・その他の学年は、 

お戻しした用紙を加除訂正した上で提出） 

学年末に、連絡袋に入れて返却します。春休み中にご家庭で記入や加除訂正を済ませて お

いてください。始業式後、新しいクラスと出席番号を確認・記入の上、４月１１日(火)以降に、

新担任に提出ください。 

※  児童調査票に関して、裏面の訂正をせず出される家庭(特に家族構成内の兄

弟姉妹の関係)が見受けられます。忘れずに変更をお願いします。 

 

〇 教科書・副読本等の保管について 

１年生の生活(下)・図工(下)、３年生の地図帳、図工(下)、保健、  

４年生の地図帳、５年生の地図帳、図工(下)、保健、家庭科、外国語(Picture 

Dictionary)は、進級してから使用する教科書・副読本になります。紛失・処分し

ないよう注意し、新学期になりましたら持たせてください。 

〇 新年度の年間行事予定について 

過日、懇談会の資料と併せて、令和５年度の教育課程編成についての手紙を配付いたしまし

た。新年度初めの詳しい予定や始業式の持ち物につきましては、学年末の学年だよりでご確認

ください。 

なお、行事予定につきましては現時点でのものです。新学期に、学校だよりや学年だより等

で改めてお知らせしますので、最新のお手紙でご確認ください。 


