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望ましい習慣を身につけて、学力向上へ 
                           

 

さわやかな風が心地よい、新緑がまぶしい季節となりました。先日行われた懇談会では、たく

さんの保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。 

また、新型コロナウイルスの感染拡大の心配が拭えない現状です。引き続き、感染症予防のた

め一人一人が気をつけていく必要があります。ご家庭でも感染症予防対策を話題にしていただ

けると幸いです。 

新学期が始まり、約１ケ月が経ちました。元福小の

子どもたちは、どの学年も一生懸命授業に集中して学

ぶ姿や休み時間に友達と元気いっぱい遊ぶ姿等、いき

いきと学校生活を送っている様子がとても印象的で

す。 

そのような中、様々なところで子どもたちのよさが輝いています。下駄箱は、どの学年も見事

に靴のかかとがそろっていてすばらしいです。また、休み時間

は、外へ出て遊ぶ子どもたちが多く、学年を越えて一緒にドッ

ジボール等で遊んでいる姿が見られます。休み時間が終わる５

分前のチャイムが鳴ると、子どもたちは、あっという間に教室

へ戻り、授業の準備に入ります。このように子どもたちが自ら

行動する姿に、元福小の子どもたちは、本当にすごいなと感心

しています。 

さて、子どもたちの家庭学習の様子はいかがでしょうか。どの学年も最初に「宿題」をするこ

と、次に「授業で学んだ復習」をすること、そして、学年が進むと関心・興味を持ったことを追

究する「自主学習」をするという内容が基本となります。 

家庭学習を進めて、学力を定着させるためには、「生活習慣」「食習慣」「学習習慣」「読書習慣」

の４つの習慣を身につけることが大切です。心と頭と体の生活リズムを整えることで、子どもの

学びが習慣化して、学力が伸びていきます。ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

小 
№２ 令和４年４月２８日 

校長 星野 和久 

 

 

 

＜生活習慣＞ 
学力の定着には規則正しい生活が大切

です。一定の生活リズムを保つことによ

り、集中して学習に取り組むことができ

ます。「早寝」「早起き」「朝ごはん」 

 

＜食習慣＞ 
規則正しい食事の習慣は、基礎体力を

つけ、体を丈夫にします。学習にも体力が

必要です。毎日、朝ごはんを食べさせるこ

とから始めてください。 

 

＜学習習慣＞ 
小学生のうちから、毎日学習する習慣

を身につけることが大切です。「継続は

力なり」です。 

＜読書習慣＞ 
子どものうちから本に親しみ、読書を

する習慣を身につけることは、語彙（ご

い）を豊かにし、読解力をつけることにつ

ながります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝の活動 行  事 

1 日    

2 月 算数   

3 火  憲法記念日 

4 水  みどりの日 

5 木  こどもの日 

6 金 児童 
聴力検査（２・３年）教育相談日 

内科検診(わかさ・１・２・３年)  

7 土    

8 日    

9 月 なかよし 聴力検査（１・５年・わかさ） 

10 火  
特５  下校 14:15頃 

保護者面談① 尿検査予備日 

11 水  
特５  下校 14:15頃 

保護者面談② 

12 木  
特７ 委員会活動 

県学力調査（４・５・６年） 

13 金  
特５  下校 14:15頃 

保護者面談③ 

14 土    

15 日   

16 月 国語  

17 火  
特５  下校 14:15頃 

保護者面談④ 

18 水 読書 
教材費集金日 

耳鼻科検診（午後） 

19 木  特７  クラブ活動 

20 金  
特５  下校 14:15頃 

保護者面談⑤ 

21 土    

22 日    

23 月 算数   

24 火 学級 歯科検診（４・５・６年） 

25 水 読書 
体力テスト（２・３校時） 

ともしび号 尿検査二次 

26 木  
特６  学習会① 

交通安全教室（２・３・４校時） 

27 金 学級 プール清掃 

28 土  葦原中体育祭 

29 日    

30 月 なかよし   

31 火 お話 
歯科検診(わかさ・１・２・３年） 

子どもまつり準備①（５校時） 

1年生を迎える会 
4月２７日（水）「1年生を迎える会」が行

われました。全校児童が一堂に会すのは難し

かったので、児童会の子ども達の司会進行の

もと、オンライン集会となりました。 

2年生から 1年生 

へ朝顔の種がプレゼ 

ントされ、１年生は 

とても嬉しそうで 

した。 

５月の行事予定 

行事予定について 
 右記にある行事予定について補足します。 

【朝の活動】8:30~8:45 

基礎国語・基礎算数：国語、算数の基礎的な

学習の習熟を図っています。 

読書：静かに読書に取り組みます。 

朝会：お話朝会・音楽朝会・体育朝会・児童 

集会を実施しています。現在、新型コ 

ロナ感染拡大防止のため中止や集会形 

式でなく実施 

なかよし：１～６年生混合班の縦割り活動 

学級の時間：学級裁量の時間 

 

特５・特６：特別日課５時間、６時間 

特７：特別日課７時間 ７時間目に委員会活動

（５年以上）・クラブ活動（４年以上）学

習会（３年生以上で担任から連絡があった

児童）があります。 

教育相談日：スクールカウンセラー・さわやか

相談員が来校する日 

教材費集金日：各月の教材費集金日を学校で統

一しました。おおむね第３週の水曜日です。 

          教育相談日について 

 
お子さんの発達や特性に関すること、学習

に関すること、生活に関すること、子育ての

悩み等、いろいろな問題でお悩みの方の相談

をスクールカウンセラー（SC）やさわやか相

談員（葦原中）の専門スタッフが 

お受けしています。 

 相談を希望される方は、 

学校まで連絡をお願いします。 

（☎２６４－５４０２） 

5 月の生活目標 

「無言清掃をしよう」 


