
 

 

 

 

 

 だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、季節
き せ つ

が変
か

わるんだなぁと感
かん

じつ

つ、１１月
がつ

でも２５℃を超
こ

える日
ひ

もあり、日中
にっちゅう

は半
はん

そでで元気
げ ん き

に走
はし

っている人
ひと

もたくさんいます。とはいえ、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みは

厳
きび

しくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も見
み

かけます。衣服
い ふ く

を調節
ちょうせい

し

て、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

 

 

▷▷今日
き ょ う

は１１月
がつ

８日
か

。「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

～おうちの人とよみましょう～ ほけんだより 令和 5年 11月 8日 駒西小学校 保健室 

  

－１１月号－ 

家庭数 



保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食
た

べよう 

 給 食
きゅうしょく

は３つの働
はたら

きをもつ食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせてメニューを作
つく

っています。３つのグループをそ

ろえて食
た

べると健康
けんこう

によい食事
しょくじ

になります。日
ひ

ごろから、バランスのとれた食事
しょくじ

をとったり、おやつの食
た

べ

過
す

ぎに注意
ちゅうい

したり、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

に気
き

を付
つ

けるようにしましょう。 

 また、食事
しょくじ

だけでなく、運動
うんどう

や休養
きゅうよう

も健康
けんこう

なからだづくりには欠
か

かせません。みなさんは、「元気
げ ん き

な体
からだ

づくり」

できていますか？？ 

▷▷6年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

の学習
がくしゅう

で「感染症
かんせんしょう

」について学
まな

びました！ 
10月に６年生の保健の学習があり、感染症について学びました。この４年弱、新型コロナウイルスの流

行により、基本的な感染対策などは自然に身についている６年生ですが、今回は「インフルエンザ」「新型

コロナウイルス感染症」「ノロウイルス」「おたふくかぜ」の４つの感染症を４人グループの一人一人が一つ

選んで調べ、その感染症の専門家としてほかの３人に発表を行いました。（ジグソー法という学習方法です。）

「インフルエンザとコロナはよく似ている」「おたふくかぜにかかったことがある人は少ない」「予防方法は

同じものも多いし、感染症によって違うものもある」と色々なことに気づいたようです。保健の学習は、学

ぶことももちろん大切ですが、そのあとどれだけ実践できるかが大切です。インフルエンザの流行などに備

えておけるといいですね。 

また、10月 31日（火）には６年２組の授業をふじみ野市のたくさんの先生が研修として参観されまし

た。少し緊張した様子でしたが、発表も発言もがんばってくれたみんなを、みなさんとても褒めてくれてい

ました！（平野先生も、石山先生もとっても緊張しました！でも山本先生や佐藤先生が応援してくれて、み

んなが一生懸命学習に取り組んでくれて、パワーをたくさんもらいましたよ♪） 

＊保護者のみなさまへ＊ 

◇ふじみ野市・駒西小学校の最近の感染症の状況について 

  ふじみ野市内では、何校かで１０月も学級閉鎖や学年閉鎖の報告が続いていましたが、駒西小学校では

９月のような学級閉鎖をするほどの大きな流行はありませんでした。しかし、インフルエンザやコロナで

のお休みがゼロにはならず、発熱や風邪症状でのお休みも少なくないです。今後も、朝の健康観察や急な

体調不良時のお迎え等、ご理解・ご協力をお願いいたします。 


