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▷▷花粉症
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自分のからだは自分が 

１番大切にしてあげてね 
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いちばんおすすめ！ 

内服薬や目薬や点鼻薬など 



▷▷学校歯科保健コンクールで入選！ 

令和５年度 第７０回埼玉県学校歯科保健コンクールにおいて、

駒西小学校が地区審査では優秀校に、県の審査では入選校に選ばれ

ました。昨年度（令和４年度）の治療率やむし歯保有率、保健委員

会などの歯科保健への取り組みが評価されています。保護者のみな

さまのご協力があっていただいた賞です。ありがとうございました。

なお、賞状や記念品をいただいています。記念品の時計は事務室前

に飾っています。 

▷▷薬物乱用防止教室を行いました 

2月 26日（月）5時間目に、埼玉県警察非行防止指導班「あおぞら」による薬物乱用防止教室を６年生

で実施しました。この１年で、大学生による薬物使用や、10代 20代のオーバードーズが度々ニュースに

取り上げられました。覚せい剤や大麻は「絶対に」「たった一度でも」手を出してはいけない、「持っている

だけでも」犯罪になるということを学びました。また、未成年の飲酒・喫煙、さらにオーバードーズなど、

幅広くお話していただきました。 

（年々、この薬物乱用防止教室で取り上げる内容が増えている気がします…。心配な世の中です。） 

▷▷４月からは、どんな１年になるかな？ 

４月から、新
あたら

しい１年が始
はじ

まります。駒西
こまにし

小学校
しょうがっこう

では、生活
せいかつ

目標
もくひょう

と同
おな

じように毎月
まいつき

「保健
ほ け ん

目標
もくひょう

」があ

ります。来年度
らいねんど

１年間
ねんかん

の保健目標をお知
し

らせします。 

４月 自分のからだを知ろう 

５月 生活リズムをつくろう 

６月 健康な歯をつくろう 

７・８月 夏を健康に過ごそう 

９月 メディアの使いすぎに気をつけよう 

１０月 目を大切にしよう 

１１月 元気に運動しよう 

１２月 手洗い・うがいをしよう 

１月 栄養のバランスを考えて食べよう 

２月 さむさにまけないからだをつくろう 

３月 心も体も健康な生活をしよう 

 

「元気に運動しよう」が９月から１１月

に変更になりました。 

９月には「メディアの使いすぎに気をつ

けよう」が新しく入りました。 

そのほか細かい変更があります。 


