
 

 

 

 

 

 音楽会
おんがくかい

や各学年
かくがくねん

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

と立
た

て続
つづ

けに行事があった２学期
が っ き

も、残
のこ

り 2週間
しゅうかん

ほどです。昨年
さくねん

まではなかなか感
かん

じられなかった日々
ひ び

の忙
いそが

しさに、少
すこ

しお疲
つか

れモードの人
ひと

もいるようです。感染症
かんせんしょう

もまた

流行
りゅうこう

してきていますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、残
のこ

りの２学期を過
す

ごしましょう。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：手
て

あらい・うがいをしよう 

 今年度
こんねんど

は、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

流行の波
なみ

が何度も来
き

ています。駒西
こまにし

小学校
しょうがっこう

でも時々
ときどき

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありますが、市内
し な い

全体
ぜんたい

をみると、毎月
まいつき

のようにどこかで学級

閉鎖や学年閉鎖となっています。感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は「手
て

あらい・

うがい」です。こまめに手
て

あらいをして、手
て

についたウイルス

が目
め

や鼻
はな

、口
くち

から入
はい

らないようにしましょう。 

 

▷▷保護者のみなさまへ 

一緒に考えてみませんか？子どもたちのゲーム・スマホ・動画視聴 

 コロナ禍で紙面開催となっていた学校保健委員会を今年度から対面で再開します。昨年度、保護者のみな

さまからご協力いただいたメディアコントロールに関するアンケートをもとに、子どもたちのゲームや動

画の視聴など、日々気になっていること、お話しませんか？ 

～おうちの人とよみましょう～ ほけんだより 令和 5年１2月 7日 駒西小学校 保健室 

  

－１２月号－ 

家庭数 

学校保健委員会 

日時：令和 6年 1月 25日（木）13：15受付 場所：多目的室 

講師：CESA 横戸 健介先生 



▷▷6年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

の学習
がくしゅう

で「感染症
かんせんしょう

」について学
まな

びました！ 
10月に６年生の保健の学習があり、感

染症について学びました。この４年弱、新

型コロナウイルスの流行により、基本的な

感染対策などは自然に身についている６

年生ですが、今回は「インフルエンザ」「新

型コロナウイルス感染症」「ノロウイルス」

「おたふくかぜ」の４つの感染症を４人グ

ループの一人一人が一つ選んで調べ、その

感染症の専門家としてほかの３人に発表

を行いました。（ジグソー法という学習方

法です。）「インフルエンザとコロナはよく似ている」「おたふくかぜにかかったことが

ある人は少ない」「予防方法は同じものも多いし、感染症によって違うものもある」と

色々なことに気づいたようです。保健の学習は、学ぶことももちろん大切ですが、その

あとどれだけ実践できるかが大切です。インフルエンザの流行などに備えておけるとい

いですね。 

また、10月 31日（火）には６年２組の授業をふじみ野市のたくさ

んの先生が研修として参観されました。少し緊張した様子でしたが、

発表も発言もがんばってくれたみんなを、みなさんとても褒めてくれ

ていました！（平野先生も、石山先生もとっても緊張しました！でも

山本先生や佐藤先生が応援してくれて、みんなが一生懸命学習に取り

組んでくれたので、パワーをたくさんもらいましたよ♪） 

 

▷▷３年生
ねんせい

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 １１月
がつ

２9日
か

（水）３年生の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

がありました。今年度
こんねんど

は、４年
ねん

ぶりに染
そ

め出
だ

しを

使用
し よ う

しての歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

うことができました。ふだんの歯
は

みがきでも、みがきのこしがどこにあるか意識
い し き

しながらみかげる

といいですね！ 


