
 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。９月
がつ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザが市内
し な い

・県内
けんない

で大流行
だいりゅうこう

し、駒西
こまにし

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとったクラスがありました。また、なかなか暑
あつ

さが遠
とお

の

かず、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が続
つづ

きましたが、少
すこ

しずつ涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

えてきました。久
ひさ

しぶりの外
そと

遊
あそ

びでけがも増
ふ

えています。周
まわ

りをよく見
み

て、けが防止
ぼ う し

の運動
うんどう

やストレッチなども行
おこな

うと良
よ

いですね。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

１０日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。 

 

こんな生活、していませんか？？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの人とよみましょう～ ほけんだより 令和 5年１０月 3日 駒西小学校 保健室 

  

ゲームに夢中
むちゅう

で 

休
きゅう

けいもしてない… 

ねころがって 

本
ほん

やまんがを読
よ

む… 

寝
ね

る直前
ちょくぜん

まで 

スマホやタブレット… 



▷▷４・５・６年生
ねんせい

で保健
ほ け ん

の学習
がくしゅう

を行
おこな

いました！ 
 ２学期

が っ き

に入
はい

ってから、６年生は修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

、５年生は林間
りんかん

学校
がっこう

前保健

指導、４年生は体育
たいいく

の保健
ほ け ん

領域
りょういき

「思春期
ししゅんき

にあらわれる変化
へ ん か

」など、高学年
こうがくねん

で保健

の学習をしました。その中
なか

で、「男の子も女の子のからだの変化を学
まな

び、女の子

も男の子のからだの変化を学ぶのは、お互
たが

いに思
おも

いやりの気持
き も

ちをもつため。

相手
あ い て

のことを知
し

らないで相手に寄
よ

り添
そ

うことはできないから、授業
じゅぎょう

で『男の子

の・女の子のからだってすごい！ふしぎ！』と思
おも

ったことを大切
たいせつ

に覚
おぼ

えておいてもらいたい。」とお話
はなし

しました。 

保健の学習は、心
こころ

やからだのことを学ぶ時間
じ か ん

ですが、そのすべてが「命
いのち

」にか

かわっています。「いのちの学習の時間」とも言
い

えるかもしれません。１～３年

生にも「いのちの学習」を広
ひろ

げていければと思
おも

います。ご家庭
か て い

で関心
かんしん

のあるトピ

ックなどありましたら保健室
ほけんしつ

までお寄
よ

せください。 

 

 

◇マスクについて 

  駒西小学校では、給食当番の児童はマスクをつけることになっていますが、月曜日から当番が変わると

いうこともあり、忘れてしまう児童が多いようです。はし箱袋に一週間分のマスクを入れておくようにし

てください。また、ランドセルにも予備のマスクを数枚入れておいてください。給食当番以外に、学校で

急に体調が悪くなった時などで使うことがあります。ご協力よろしくお願いします。 

 

◇就学時健康診断の実施について   １０月２７日（金）午後１時から 

  上記の日程で、来年度入学予定児童の健康診断を行います。入学予定児童の保護者のみなさま、よろし

くお願いいたします。在校生は３時間授業、給食を食べて下校となります。下校後は、健診の運営上、忘

れ物等で校舎内に入ることはできません。ご承知おきください。 

 

◇永久歯の健康について 

  永久歯の健康について、毎年９月初旬に集計しています。（乳歯は集計に含まれません。） 

年度 令和元年度 
令和２年度 

（３月集計） 
令和３年度 令和４年度 令和５年度 

むし歯処置率 88.1 ％ 88.6 ％ 94.5 ％ 89.4 ％ 76.5 ％ 

１人平均むし歯

になった歯数 
0.22 本 0.14 本 0.12 本 0.10 本 0.11 本 

  今年度、処置率が 76.5%と、とても低くなっています。永久歯にむし歯があるにも関わらず、治療に

行っていない児童がまだ 10名近くいます。また、むし歯ではないけれども、「要注意乳歯」「CO」での

受診をお願いしていてまだ受診していない児童も多いです。 

  学校歯科医の菅原先生からは、「４年生までは父母の仕上げ磨きがしっかり反映されている。高学年に

なるにつれ、一人みがき、間食の回数が増加する事で、むし歯のある人数が増える。父母の協力を得るこ

とで、もう少しむし歯予防できると思うので、今後は、週１～２日で良いので、子どもの口腔内をチェッ

クして頂きたいです。」とのご指導を頂きました。仕上げみがきや定期的な歯科受診等、今後

ともご協力お願いします。 

＊保護者のみなさまへ＊ 


