
 

 

 

 

 

 

４月 1８日(木)「プール開き」 

 

水泳学習がスタートしました。 

それに先立って、体育館でプール開きを行いました。 

水泳学習は体力を向上させるためだけでなく、命を守る 

ための学習でもあることという話をしっかり聞いてから、 

安全のために気を付けることも覚えます。 

水の音で聞き取りにくいときは、ハンドサインで動けるよ

うにします。１～６までのサインを見て覚え、体育館の床の

上でしたが、実際に動きをやってみました。    

 

 

 

 

   

 今年もみんな楽しく安全に学習できますように!! 
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