
新型
しんがた

コロナウイルスが発生
はっせい

してからというもの、さまざまな感染症
かんせんしょう

が季節
きせつ

関係
かんけい

なく流行
りゅうこう

するようになって

　日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。

しまいました。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、日
ひ

ごろから一人
ひとり

一人
ひとり

が予防
よぼう

を意識
いしき

することが大切
たいせつ

です。

　　　　年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすく、食
た

べ過
す

ぎや運動
うんどう

不足
ぶそく

などで太
ふと

りやすい時期
じき

です。規則
きそく

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ

　　　るとともに、意識
いしき

して体
からだ

を動
うご

かして“正月太
しょうがつぶと

り”に気
き

を付
つ

けましょう！

手洗
てあら

いの徹底
てってい

とともに、栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

　　近年
きんねん

、家庭
かてい

で郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事
ぎょうじ

食
しょく

を食
た

べる機会
きかい

が減
へ

っている上
うえ

に、この2・3年
ねん

のコロナ禍
か

で地域
ちいき

のお祭
まつ

り

　が中止
ちゅうし

になるなど、伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

に触
ふ

れることも少
すく

なくなっています。新
あたら

しい１年
ねん

を迎
むか

えるお正月
しょうがつ

は、日本
にほん

で

　古
ふる

くから大切
たいせつ

にされてきた行事
ぎょうじ

で、現在
げんざい

でもさまざまな習慣
しゅうかん

が残
のこ

っていますので、ぜひ家庭
かてい

や地域
ちいき

に伝
つた

わ

　る料理
りょうり

を味
あじ

わう機会
きかい

にしていただければと思
おも

います。

＊ check ＊

ふじみ野市学校給食センター

食 育

☆３学期の給食は、令和６年１月１１日（木）から始まります。３学期も元気に登校しましょう！


