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   子育て支援事業  バンビルーム 

  【大きくなったかな？】  

 日時：１０月２日（月）  

     午前１０：００～午後１：００ 

 対象：乳幼児と保護者 

 内容：保護者による身長・体重測定 
 

  【りんりんリズム】 

 日時：１０月２日（月）・１６日（月）・２３日（月） 

     午前１１：３０～１１：４５ 

 対象：乳幼児と保護者 

 内容：手遊びやアンパンマンサンサン体操など 
 

  【ぽんぽんお話会】 

 日時：１０月２３日（月） 

     午前１１：００～１１：２０ 

 対象：乳幼児と保護者 

 内容：パネルシアターなど 

 

 

 

 

 【リズムタワー】 

日時：１０月３０日（月）  午前１１：３０～正午 

対象：乳幼児と保護者 

内容：簡単なリズム遊び 
 

 【パパの輪 １歳以上】 パパと一緒に新聞遊び 

日時：１０月２２日（日） 午前１０：１５～１１：１５  

対象：１歳以上の未就園児と父親 

定員：１６組（申込順） 

予約：１０月６日（金）～窓口か電話で申込み 
 

 【ママの輪 １歳以上】 おさかな釣りを楽しもう 

日時：１０月２６日（木） 午前１０：２０～１１：２０ 

対象：１歳以上の幼児と母親 

定員：２０組（申込順） 

予約：１０月１２日（木）～窓口か電話で受付 

小 学 生 

全 来 館 者   
 

 【人形劇】 劇団「ほしのふね」による公演 

日時：１０月１日（日） 午前１０：２０～１１：２０ 

申込み：当日窓口で受付 ８０組程度 

内容：人形劇「いちまいたりない」・ミニシアター 

    初めての人形劇です。たくさんのご来場お待ちしています。 
 

 【ふれあいタイム お手玉遊び・紙ひこうき遊び】 

  更生保護女性会協力事業 

日時：１０月１５日（日） 午前１０：２０～１１：２０ 

申込み：当日窓口で受付 ３０組（先着順） 
 

 【ハロウィンを楽しもう 仮装して集まれ】 

日時：１０月２９日（日） ①午前１０：００～１２：００ ②１４：００～１６：００ 

申込み：当日窓口で受付 

内容：仮装してハロウィンミッションに挑戦しよう！ 
 

 【チャレンジタイム】 ナイスショットゴルフ  

日時：毎週土曜日 １４：３０～１５：３０ 

       上手にうてるかな？ 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…楽しみの多い季節がやってきました。 

１０月もイベントが盛りだくさんです。ぜひみなさんで遊びに来てくださいね。 

  ファミリー・サポート・センター【サポートタイム】 
 

  お子さんを預けてリフレッシュしてみませんか？  

  会員が東児童センター内でお子さんをお預かりします。 

  日時：①１０月２５日（水）②３１日（火）午前１０：１０～２時間 

  対象：乳幼児３ヶ月～   

  申込み：①１０月１８日（水）まで ②１０月２４日（火）まで 

         料金等、詳しくはファミサポアドバイザーまで 

   ＜ファミリ―・サポート・センター＞   

 毎週、月曜～金曜日 １０：００～１８：００ 

 東児童センターで開所しています。 
   ※新規登録受付は１７：３０までに 

     ご来館ください。 

   ※第２水曜日はお休みです。 

     電話 ０４９－２６２－１１３５ 
 

 開館時間 

     １０：００～１８：００ 
 

 休館日 毎月第２水曜日 

   １２月２９日～１月３日 

 【遊びクラブ】 くるくるふうせんをつくろう！ 

日時：１０月１５日（日） １５：００～１６：００ 

対象：小学生３０人程度  ※当日窓口で受付 

内容：まわすと不思議なふうせんを作ります。 
 

 

 【子どもオリンピック】 

日時：毎週土曜日 午前１０：３０～１１：００ 

対象：小学生 ※当日窓口で受付 

場所：遊戯室 

＜親子タイム 後期 １月～３月参加者募集＞ 全６回 参加費：１００円 

１月～３月の中で全６回、親子交流や季節の制作・絵本などを同じメンバーで楽しみます。 

はいはい（０歳児）コース・とことこ（１歳児）コース・てくてく（２歳児）コース 

対象：市内在住の令和２年４月２日～令和５年４月１日生まれの乳幼児と保護者 

申込み：１１月６日（月）～１１月１６日（木）正午まで  参加されるご本人かご家族が申し込んで下さい。 

     ※詳しくはホームページや児童センターへお問合せください。 



月 火 水 木 金 土 日

１

２　 ３　 ４　 ５ ６　 ７ ８　　

りんりんリズム 親子タイム　てくてく 親子タイム　はいはい 子どもオリンピック

小学生バスケットゴール 親子タイム　とことこ チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム キッズサポーター活動

９　スポーツの日 １０ １１　 　 １２ １３ １４　　 １５

小学生バスケットゴール 子どもオリンピック

こども会議 チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 遊びクラブ

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

りんりんリズム 親子タイム　てくてく 親子タイム　はいはい 親子タイム　とことこ 子どもオリンピック

小学生バスケットゴール チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

２３　 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

りんりんリズム 親子タイム　とことこ 子どもオリンピック

小学生バスケットゴール こども会議 チャレンジタイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

３０ ３１

リズムタワー

小学生バスケットゴール

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

　　　　　　　　１０月 東児童センター行事予定

休館日

ほしのふね
人形劇

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

ふれあいタイム
お手玉・紙飛行機遊び

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

中高生スポーツタイム
１６：４０～１８：００

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

パパの輪１歳以上
新聞遊び

避難訓練（地震）
１１：００～１１：２０

ママの輪1歳以上
お魚つり

ハロウィンを楽しもう

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

中高生スポーツタイム
１７：００～１８：００

１０╱２５ ママの輪 

 お魚つり 申込み 

１０╱２２ パパの輪 

 新聞遊び 申込み 

育児講座カラフル 

   消防署 

 【中高生スポーツタイム】  

日時：毎週月曜日 １６：４０～１８：００ 

        毎週火～金曜日 １７：００～１８：００ 

対象：中学生・高校生 ※当日窓口で受付 

内容：バスケット・卓球・バトミントンなど 

ぽんぽんお話会 

大きくなったかな？ 

 ↓子ども新聞も見れます  【 小学生 バスケットゴールにシュート】 

日時：毎週月曜日 １６：００～１６：４０ 

対象：先着２０人程度 ※当日窓口で受付 

内容：バスケットゴールで遊べます。 

熱中症予防のため、遊びに来るときは 

飲み物（お茶、お水、スポーツドリンク）を 

持ってきましょう。 

≪遊戯室の使用について≫ 

乳幼児 親子タイム・ママの輪１歳以上・パパの輪１歳以上 

小学生バスケットゴール 中高生スポーツタイム 

上記の事業は遊戯室使用の為、事業実施中の遊戯室通常利用ができません。 

ご理解ご協力お願い致します。     ※詳しくは職員までお問合せ下さい。 



　　

　　　

　　　【スマイル】    　　 【レッツダンス】
　【せんせいとつくろう】 　　日時：１０月６日（金） 　日時：１０月４日（水）・１１日（水）
　「ストローとんぼ」をつくろう！             午前１０時～１１時 　　　　　　　 １９日（木）・２５日（水）
　日時：１０月７日（土）・２１日（土）　午後３時３０分～４時３０分　 　　内容：ふれあい遊び・制作           午前１１時１５分～（１０分程度）
　対象：全来館者　※材料がなくなり次第終了 　　　　　　１０月のお誕生日会 　内容：ふれあい遊びとダンス
　場所：情報コーナー 　　　　　　フラフープ遊びなど 　場所：遊戯室

　　場所：遊戯室 　対象：乳幼児と保護者
　【育児講座ポケット～親子リトミック～】 　　対象：乳幼児と保護者　
　音楽に合わせて体を動かしたり、スカーフを使った遊びをします 　　　　【お話し広場】
　日時：１０月２０日(金） ①午前１０時３０分～　　②午前１１時１５分～　 　　　【はかってみよう】 　日時：１０月１１日（水） 
　場所：遊戯室 　　日時：１０月１３日（金）・２７日（金）　 　　　　 午前１０時３０分～１０時５０分
　対象：市内在住の６ヶ月以上の未就園児と保護者　①②各１５組              午前１０時～１２時 　内容：大型絵本・手遊びなど
　申込：１０月６日（金）～１２日（木）の間に窓口で申込む     内容：身長と体重の測定 　場所：図書室

  　場所：幼児室 　対象：乳幼児と保護者
　【せんせいキッズ】　　     対象：乳幼児と保護者　　　　　　　
　県民の日のおたのしみ会でお手伝いをしよう！ 　　　　【お話し広場・英語版】
　日時：１１月１４日（火）午前１０時１５分～１１時３０分　 　日時：１０月２５日（水） 
　対象：市内在住又は在学の小学３年生から６年生　４人程度           午前１０時３０分～１０時５０分
　申込：１０月３１日（火）～窓口で申込む（先着順） 　内容：英語絵本の読み聞かせ
　【小学生事業ジャンプ～ぷるぷるスライムをつくろう！～】 　場所：図書室
　みんなでぷるぷるスライムをつくろう♪ 　対象：乳幼児と保護者
　日時：１０月２８日（土）
　　　　　①午後２時～２時３０分　　②午後２時４５分～３時１５分
　対象：①②各１２人程度
　申込：１０月１９日（木）から電話または窓口で申込む（先着順）

  　　☆中高生対象事業☆
　【中高生スポーツタイム】
　日時：毎週月曜日　午後４時４０分～６時
　　　　　毎週火曜日～金曜日　午後５時～６時
　内容：バスケット・バドミントン・卓球・バンパーなど
　場所：遊戯室
　※中高生が遊戯室を使用していない時は、通常どおり使えます。

　●全来館者対象●

●乳幼児対象●

　●小学生対象●

  ふじみ野市立                                     令和５年（２０２３年）               

        西児童センターだより   １０月号 
〒３５６－００５８ ふじみ野市大井中央１－１－１ 支所３Ｆ ０４９－２５６－７６７０  ホームページ http://hujiminojido.com/ 

子育て支援事業  かめさんルーム 

                  
    今月のぬりえ       『ライオン』  
                      『ハロウィン』  
    今月の壁面         『ハロウィン』 

              

猛暑の夏が終わり、涼しい風が心地良くなってきましたね。秋が近づいてきているのが 

感じられます。児童センターでは秋のイベントをたくさんします。遊びに来てくださいね。 

 開館時間１０：００～１８：００ 
 

 

休館日 毎月第３水曜日 

１２月２９日～１月３日 

☆チャレンジランキング☆ 

１０月の種目は「パターゴルフ」 

     日時：毎週月曜日 

       午後３時３０分～４時３０分 

     場所：情報コーナー 

【救命救急講習１】 

日時：１１月２８日（火） 午前９時～正午 

対象：市内在住の０歳～高校生の子をもつ保護者 ２０人（保育なし） 

申込：１０月１７日（火）～１１月６日（月）の間に窓口で申込む（先着順） 
 



月 火 水 木 金 土 日

1

2 3　　　ファミサポ 4 5 6 7 8

親子タイムぐんぐん 避難訓練 スマイル 小学生タイム

チャレンジランキング レッツダンス 中高生スポーツタイム せんせいとつくろう

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

9 10　　ファミサポ 11 12 13 14 15
チャレンジランキング 親子タイムよちよち お話し広場 親子タイムころころ はかってみよう 小学生タイム

レッツダンス

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

16 17　　ファミサポ 18 19 20 21 22

チャレンジランキング レッツダンス 育児講座ポケット 小学生タイム

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム せんせいとつくろう

23 24　　ファミサポ 25 26 27 28 29
親子タイムぐんぐん 親子タイムよちよち お話し広場（英語版） 親子タイムころころ はかってみよう 小学生タイム

チャレンジランキング レッツダンス 小学生事業ジャンプ

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

30 31　　ファミサポ

チャレンジランキング

中高生スポーツタイム 中高生スポーツタイム

１０月  西児童センター行事予定

☆ファミリー・サポート・センター☆ 

休館日

毎週火曜日 １０：００～１８：００  西児童センターで開所しています。  

※新規登録受付は１７：３０までにご来館ください。  

ファミリー・サポート・センター 電話：０４９－２６２－１１３５  

 

※毎月第３水曜日は休館日となります。 

※事前申し込み以外の事業は予約なしで参加できます。 

※事業で使っていないお部屋は通常通り遊ぶことが出来ます。 

※幼児用の車・バイク・押し車の貸出しは平日午後３時まで、 

 土日祝日は１２時までとなります。 

西児童センターブログ 
 

実施した事業の様子や 

募集事業などお知らせを 

←←更新しています。 QRコードはこちらから 

【小学生タイム】 
 日時：毎週土曜日 

     午前１０時１５分～１０時５０分 

 場所：遊戯室 

 内容：ボール遊びや大縄など 

２８日小学生ジャンプ 申込開始（～２７日まで） 

１１月１４日せんせいキッズ 申込開始 

２０日育児講座ポケット申込開始（～１２日まで） 

普通救命講習１ 申込開始（～１１月６日まで） 

【避難訓練 ～地震～】 
 日時：１０月４日（水） 

          午後２時１５分～２時３０分 

  内容：地震を想定とした訓練です 



ホームページは 

こちらから↓↓ 

０４９-２６４-７９１６ 

 １０月のおやすみは 

 １０月１１日（水）です 

まいしゅう土よう日 

１０：３０～１１：００ 

こども ン ッ

１０月１５日（日）   

３：００～４：００ 

   

こうせいほごじょせいかい 

１０月 チャレンジタイム 
 まいしゅう土よう日 

  ２：３０～３：３０ 

みんなで 

いろんなあそびを 

してみよう！ 

    １０月２９日（日） 

 １０月１５日（日） 

１０：２０～１１：２０ 

更生保護女性会のみなさんと 

いっしょに作って、あそびましょう♪ 

小学生 せんちゃく  ３０人 

きみは、４つのミッションをクリアできるかな？ 

 １０月１日（日） 

１０：２０～１１：２０ 

演目：「いちまい たりない」 

     ミニシアター 

コメディーのはいった、こわい話だよ。 

おわったあとは、 

きらきらスライムがつくれるよ♪ 

わかったら 

せんせいに 

おしえてね！ 

① 上の下にあって、 

   下の上にあるものってなーんだ？ 

 

② ぶたがねるばしょはどーこだ？ 

１０：００～１２：００ ／ ２：００～４：００ 

劇団：「ほしのふね」 
ＳＤＧｓのとりくみで、 

あまったお手紙をつかって 

紙ひこうきをつくります。 

しょくいんもかそうしてるよ

かそうしてあつまれ～！ 

げきだん 

えんもく 

とうじつ まどぐちでうけつけ 

かみ 



１０月号 
西児童センター 

でんわばんごう 
０４９-２５６-７６７０ 

  

に
し
じ
ど
う
セ
ン
タ
ー
 

こ
ど
も
し
ん
ぶ
ん
 

 

なぞなぞ博士からのもんだい！ 
はかせ 

わかったら せんせいに 

おしえてね！ 

  

１０月の西児童センターのおやすみ １０月１８日（水）  
にしじどう 

  １０月７日（土）・２１日（土） 

     ３：３０～４：３０ 

     「ストローとんぼ」 

    

 

 １０月２８日（土） ①２：００～ ②２：４５～ 

ぬりえ  壁面 
へきめん 

今月シリーズ 
こんげつ 

Ｑ１ 「いちねん」には１回しかないのに 

ハロウィン ライオン 

    

   まいしゅう土よう日 

   １０：１５～１０：５０ 

 「ボール」「おおなわ」など 

    からだをうごかして 

             あそぶよ！  

 ①②それぞれ小学生 せんちゃく１２人 

おばけ  かぼちゃ 

小学生ジャンフ 
〇 

≪ぷるぷるスライムをつくろう！≫ 

 １０月１９日（木）～ 

  まどぐちかでんわで もうしこむ 

かい 

「いちにち」には２回あるものは 

 

かい 

１０月 

ハンドソープで 

ふわふわのスライムをつくります♪ 

  
     まいしゅう月よう日 

      ３：３０～４：３０ 

     １０月のしゅもくは  

      「パターゴルフ」 

  

毎月変わります。 
まいつきか 

ちょうせんしてみてね♪ 
 

９月は「計算ペーパーチャレラン」 

 

けいさん 

計算しながら迷路をすすむよ！ 

 

けいさん めいろ 

工作室に 

 あるよ！ 

こうさくしつ 

何でしょう？ 
なに 

Q2 まっすぐ歩いてもまわってしまう人は 

      だれでしょう？ 

ある ひと 

くるくる 

まわって 

よくとぶよ♪ 

海獣学者、 
かいじゅうがくしゃ 

クジラを 

解剖する。 
かいぼう 

寄生蟲図鑑 
きせいちゅうずかん 

怪魚大全 
かいぎょたいぜん 

毒々生物の 
どくどくせいぶつ 

奇妙な進化 
きみょう  しんか 

古生物 
こせいぶつ 

大百科 
だいひゃっか 

チャンピオンをめざそう♪ 


