
 

 

 

 

 

 

 

 

７／７(木)、１１（月）１２(火)の３日間、学年別に保護者会を開催いたしました。 

前半は「子ども安全見守り講座」を生徒と一緒に受けていただき、スマホの使い方などに

ついて考える機会を設けました。以下に保護者のアンケート結果を紹介します。 

 １学期最後の終業式においては、全校生徒に、脳を活性化させ学業成績向上のためにも

「スマホを置いて、本をとれ」と話しました。 

 

１ 講座について 

(１)講座に満足しましたか 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２)講座の内容は分かりやすかったですか。 

 

 

 

 

 

 

 
 

(３)講座は今後の子供への指導に活用できますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(４)スマートフォンなどの利用によるインターネットの

危険から子供を守るため、本講義のような保護者が危険性

等を知る機会が必要だと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

２ お子さんのスマートフォン等の利用について 

(１)お子さんは自分専用のスマートフォンや携帯電話な

どを持っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２)フィルタリングは利用していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３)お子さんはインターネット接続ができる自分専用の

機器（スマホ・携帯以外）を持っていますか。 

(４)家庭内でスマートフォンやゲーム機などの使用に関

するルールを決めていますか。 
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保護者 感想 

⚫ 保護者、子供にとって、大変貴重なお話をありがとうございました。子供に以前スマホを持たせてい

てことがあり、親の無知でトラブルがありました。まさに講演で伺った話と同様なトラブルでした。

家族で真剣に話し合って今はスマホを持たせないことにしました。  

⚫ とてもためになるお話を聞けました。子供に長時間のゲームやスマホはダメ、と話してはいるものの、

なぜダメなのか、理由までははっきり説明できませんでした。今日の講演で認知症や目の異常など悪

い影響があると知ることができたので、子供たちの心にも響いたのではないでしょうか。  

⚫ お話を聞いて改めて子供とスマホの使い方について話し合ってみようと思いました。  

⚫ ルールを決めて使い始めたけれど、少しずつルールを越えてくるようになっていました。今日のお話

を聞いて改めて親の目がまだまだ必要だと感じました。夏休みに入るにあたり、今一度話し合いたい

と思いました。  

⚫ 中学に入学し、周りの友人がスマホを所持しはじめ、子供にもスマホを買って欲しいとねだられてい

ますが、親としては危険や責任を自分でとれない年齢では早いのではと迷います。  

⚫ 便利ですが怖い世の中になってきたと思います。ネットトラブルや子供の依存症にならないように親

も勉強していかないといけないと気付かされました。  

⚫ スマホやゲームを使う際のルールを決めてはいるが、守っているか確認が出来ていないことが反省。

親も学ばなければいけないと思った。  

⚫ ビルゲイツさんも自分のお子さんには、時間を決めていた知り、やはりいくら必要不可欠なモノにな

りつつあると言え、子供には子供に合ったルール作りは絶対必要だと確信を持ちました。引き続き、

ルールを守れているか見守り、睡眠時間の確保をできるようにしていきます。  

⚫ 「去年も聞いたと思うんですけど・・・」っておっしゃっていましたが、何度も聞きたいし、子供にも

聞かせたいお話です。子供にも厳しく言うだけではなく親も強い意志で変わっていかなくてはいけな

いですよね。  

⚫ すぐにスマートフォンを触っている。テレビよりもスマートフォンを見ていることが多い。依存傾向

にあるので心配。親のスマートフォンの使い方を見直すキッカケとなりました。  

⚫ スマホは子供に持たせているが、使い方を間違えると取り返しの使いないことが起きてしまったりす

るので、親もしっかり管理してあげなければならないと思います。  

⚫ 親として今のところスマホを持たせていないが支障はない。本人は欲しいと言っている。どのタイミ

ングで持たせたらいいのか悩みます。  

⚫ ためになるなる話しをありがとうございました。子供にも気をつけるよう伝えていきたいと思います。 

⚫ 視力が落ちていることが心配でしたので、子供にわかりやすく伝えていただきありがとうございまし

た。将来にも影響が出ることもあるので使い方を話し合いたいと思います。  

⚫ 依存、気になっています。その他にも親も気をつけたいと思いました。ありがとうございました。  

⚫ 親も勉強しなければいけないと思いました。  

⚫ 誰もが持つようになっているスマホ等の使い方や問題はすぐに解決できる問題ではいと、改めて理解

しました。今後も親子で話し合っていくこと、学んでいくことが必要だと強く感じました。  

⚫ 常にどうしたらよいか、１０年２０年先を見据えて考えるべきだと思いました。ぜひ、子･親一緒に学

べる講座を今後も設けていただけたらありがたいです。  

⚫ 家庭でルールを決めてもなかなか守ることができない。もう一度子供ときちんと話しをしたいと思い

ました。  

⚫ ３回目です。定期的にお話を聞くことで、いい加減になってしまっている部分に気付き、また引き締

められます。脳の構造の話しがとても興味深かったです。  

⚫ 基本的にルールは決めているが、なかなか守れないところもある。今日の話を聞いて子供自身が感じ

ることが多々あったと思う。自分自身で感じ考え行動できるようになって欲しい。保護者としてもネ

ット社会に不慣れなので親も学ばなければいけない、それを踏まえてサポートしていけたらと思った。 

⚫ インターネットの危険性を再認識できました。スマホをいじっている時間が長いので今日の講座を聞

いて考えて欲しいと思いました。  

⚫ 常に悩みになっている。やはり親も勉強が必要だと思いました。親子で話すよいきっかけになりまし

た。ありがとうございます。  

⚫ 親の知らない間に誰かを傷つけているかもしれないと不安になりました。もう一度子供と使い方につ

いて話しをしたいと思います。  


