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ふじみ野市立花の木中学校長  

今伊 大 

自分も仲間もすきになる  

 

 ６月１９日・２０日に学校総合体育大会入間東部予選会が開催されました。また、２４

日には、陸上の部が開催されました。大会初日は厚さが厳しい日でしたが、どの会場へ応

援に行っても熱気があふれ選手たちの真剣な眼差しと最後まで諦めない声援がおくられて

いました。試合に勝利して全身で喜びを表している姿、試合に敗れて肩を落とし涙する姿

など胸をうたれる場面が数多くありました。そしてどの場面にも共に喜び、悔しさを受け

止め励ます仲間の姿がありました。このように子供たち同士が互いの思いを受け止め、認

め合い、励まし、高め合うことが「自分も仲間もすきになる」ことにつながります。  

 自分をすきになるには、自分に対する確かな自信を持つことが必要だと思います。自信

とは、自分を信じて「自分にはできる。」「必ずうまくいく。」といったプラス思考だと思

います。 

 自信をつけるには、どんな小さなことであっても、実際に行ってみてうまくできたとい

う「小さな成功体験」をくり返し積み重ねる以外に方法がないと言われています。子供た

ちが部活動で試合に勝ちたい、学習面で成績を上げたいなどの目標を立てたら達成できそ

うな小さなことに一つ一つ挑戦して「できた」という成功体験を積み重ねることが必要で

す。そのことにより、「自分にはできる。」という確かな思いをもつことができます。 

 子供たちが自分なりに挑戦し、結果を出したときを見逃さずしっかりと認め、褒めるこ

とで自信がつき「自分をすきになる」思いが芽生えてきます。  

 今後も私たち大人が、子供たちが挑戦して自信をつける場面を意図的につくっていきま

しょう。 

 

登下校の安全確保について  

  

全国的に不審者による子供たちへの声がけ事案が問題となっています。ふじみ野市内に

おいても不審者情報が出されています。  

 本校では登下校の安全確保のため、以下の指導をくり返し行っています。各家庭でもま

っすぐ帰宅することや早めの帰宅を促すようよろしくお願いいたします。  

 

・ 登下校の際は、複数で行動すること。  

・ 不審者に遭遇した際は、直ちに逃げること。  

・ 不審者だと思ったら、直ちに警察、学校に連絡すること。  
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