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目指す学校像  
花いっぱい 笑顔（あいさつ）を交わし  

        一人一人の生徒に自信をつける 花の木中学校 
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夏こそ自分を伸ばすとき 

 

 春から夏に季節が移り、７０日間の時が流れてあっという間に１学期の終業式を迎え

ました。 

桜咲く４月、緊張した表情で入学式に臨む１２１名の新入生、風薫る爽やかな５月に

実施した体育祭、梅雨の６月、入間地区東部大会の熱戦や期末テストに臨む３年生の真

剣な表情など子供たちは、様々な場面でそれぞれのよさを発揮し、充実した表情を見せ

てくれました。そんな中、子供たちは、教職員からの認め励ましのことばを受けて笑顔

で学校生活を送っていました。 

 一人一人の子供たちの中には、学習や学級での生活、部活動や委員会活動に頑張った

生徒と、もう少し頑張りたかったという思いをもった生徒がいたと思います。また、あ

いさつや「洗心無言清掃」に真剣に取り組む生徒やルールや時間をしっかり守るなど、

一人一人が頑張る姿を見せてくれました。 

 さて、明日から夏休みが始まります。夏休み期間中には、自分に多くの時間が与えら

れるからこそ、工夫していろいろなことに挑戦することができ、自分を伸ばすことがで

きます。 

 「オーバーロード」の法則というものがあります。例えば、スポーツ選手が筋力トレ

ーニングで、今できる重さよりも少し重い負荷に挑戦することによって、少しずつ筋力

が向上していくことです。まとめると、できることをいくらやっても、伸びることはあ

まり期待できないということです。例えば、学習については、学校のワークや教科書の

問題を解く、テスト勉強などを通して基礎基本的な内容をしっかり身につけることがで

きます。しかし、その上でより難しい問題に挑戦していかなないと、さらに自分を伸ば

すことはできません。「夏こそ自分を伸ばすとき」という強い意志をもって、各自が今の

自分に満足することなく、自分の可能性を信じて少し厳しい、きついことに挑戦する

「オーバーロード」を意識した夏休みを過ごしてください。きっと充実感が味わえる夏

休みになると思います。 

 結びに、本日をもって１学期を無事に終えることができました。子供たちを毎日、し

っかり支えていただいた保護者の皆様、あたたかく見守っていただき多くの支援をいた

だいた地域の皆様、ありがとうございました。子供たちは、明日から夏休みに入ります

がこれまでと同様に様々な場面で、目をかけ、気にかけていただければ幸いです。今後

とも子供たちのために、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 


