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夏休みならではの体験を積み上げよう 

陸上競技選手の言葉から」 

陸上競技における世界最高峰の大会であるといわれている世界陸上が９月１３日（土）から２３日

（火）にかけて実施されました。３４年ぶりの東京大会ということでテレビでの観戦のみならず実際

に会場に足を運んだ方もいるのではないでしょうか。国立競技場には世界のトップアスリートが集

い、それぞれの種目の頂点、世界一をかけて戦ってきました。今回の大会も様々な感動が生まれてい

ました。そこで、今回は陸上競技で活躍してきた人たちがこんな言葉を残しているのでいくつか紹介

します。 

「目標を見失わず頑張ること。そしてとにかく楽しむこと。自分のしていることを楽しめなければ、

本気になることはできない」                                                                                 

「愚かな人間は、ただ速いから 100mに勝てると思っている。完璧に至るまでの 99％の努力が必要

であることをまったく理解していない。」 

「失敗したことのない人間は成功することもない。」 

「いったい人間はどこまでできるのか。自分はそこにチャレンジしたい。」 

「技を極めるのは、紙を毎日重ねるようなもの。しかも紙が本物でなければならない。瞬間のひらめ

きや、1日や 2日でできるものではない。」 

「できないことをやるのが練習。慣れてしまったらトレーニングとは言わない。だって、もうできて

るんだから。」 

「スランプは大切です。そこに陥らないと人はなかなか自分を直そうとしたがりませんから。」 

「痛い目にあったとしても、失敗すらできない人生よりずっと楽しい。」 

「いままでに、いったいどれだけ走ったか。残すはたった 42キロ。」 

「努力の成果なんて目には見えない。しかし紙一重の薄さも重なれば本の厚さになる。」 

「『楽しい人生』と『楽な人生』は違う。」 

「神様は確かに存在する。そして神様は奇跡を起こしてくれる。しかし神様は死ぬほど努力をした者

にしか力を貸してくれない。」 

「できるときに、できることを、できる範囲で、できるだけやる。」 

「一生懸命頑張っていると、いろんな人がいろんなチャンスをくれます。でも、一生懸命頑張らない

人には、何もチャンスは来ません。」 

単純な競技だからこそ、勝つためにたくさんの努力が求められています。一流選手たちの言葉は、

私たちに勇気とやる気を与えてくれます。 

 今回ご紹介した名言を思い出して、自分の力を引き出してほしいです。 

http://www.fujimino.ed.jp/fsho
http://www.fujimino.ed.jp/fsho


 

 

 

 

 

 

 

1 水 学校朝会 
通常 3 時間 給食あり 下校 12:35 

就学時健康診断 13:30 

2 木   
１～５年 ５時間  

６年 ６時間（６校時運動会係打ち合わせ）  

3 金   
２～５年 ５時間 

６年 ６時間（前日準備６校時） 

4 土   運動会 

5 日     

6 月   振替休業日 

7 火   運動会予備日 

8 水 にこにこタイム 運動会予備日 

9 木   委員会 

10 金   
修学旅行前検診 13:２0(6 年) 

SC 来校 

11 土     

12 日   市民スポーツフェスティバル（上野台小） 

13 月   スポーツの日 

14 火   ２年校外学習 

15 水 児童集会 

４時間授業 下校１３：４０頃 

ともしび号（３・４年）９：５５～１１：４０ 

さわやか相談員来校 

16 木   
あすの木校外学習 

クラブ 

17 金   ２年図書館見学 

18 土     

19 日     

20 月 

ランランタイム（２・４・５年）  

朝読書（１・３・５年） 

水泳学習（１－２，２－２，１－３，２－３） 

21 火    

22 水 朝学習 ６年修学旅行 

23 木   ６年修学旅行 

24 金    

25 土     

26 日     

27 月 読み聞かせ 水泳学習（１－２，２－２，１－３，２－３） 

28 火   ４年校外学習 

29 水 音楽朝会 さわやか相談員来校日 

30 木   クラブ 

31 金   花の木中音楽交流会 

＜１０月４日は運動会です。＞ 

９月も暑い日が続きました。その暑さに負けず子供

たちは日々、演技や競技の練習に真剣に取り組んで

きました。 

当日は練習の成果を十分に発揮し、たくさんの活

躍をしてくれる子供たちの真剣な姿をたくさん応援し

てください。 

 

 

 

※ 下校時刻については、日課表をご覧下さい。 

１０月の行事予定 ＜夢と豊かな心を育む講演会の実施＞ 

子供たちに命を大切にする心や夢に向かい希

望と勇気をもってやり遂げる態度を育てるため

に、スポーツ選手や芸術家などそれぞれの専門分

野の第一線で活躍する社会人（「心のせんせい」）

を招き、その生き方にふれる講演会を通じて、子

供たちの豊かな心をはぐくむ道徳教育を推進す

ることを目的として埼玉県教育委員会が実施し

ている「夢と豊かな心を育む講演会」に６年生が

参加しました。 

ラグビーで有名なパナソニックワイルドナイ

ツより小山大輝選手、福井翔太選手に来校いただ

き６年生が貴重な時間を過ごすことができまし

た。 

３校時のラグビー体験では、パス、タックル、

ラインアウト、ボールの奪い合いなどのプレー

を代表の子供が体験しました。 

４校時の講演会では選手のプロフィール紹介 

と夢への挑戦についてお話しいただきました。 

福井選手からは、 

「夢があることで、辛いことも乗り越えるこ

とができる。すべてのチャレンジが前向き

で楽しいものになる。自分の夢は世界一の

ラグビー選手になること。そのために、自分

ができることを前向きにチャレンジしてい

る。」 

小山選手からは、 

「自分もみなさんの年齢の頃は違う夢を持っ

ていた。これから見つける夢に向かって全

力でがんばってほしい。」 

と力強いメッセージをいただき、子供たちは真

剣に聞き入っていました。 

 子供たちからの質問コーナーでは、「試合前の
ルーティーンは？」「今までで一番痛かったこと
は？」など、様々な質問にも丁寧に答えていた
だきました。ユーモアのある受け答えもあり、
会場は盛り上がり、質問した子供はとても嬉し
そうでした。 

                                                         

 

 



 


