
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～体
からだ

がつかれるころです～ 

 特
とく

に「熱中症
ねっちゅうしょう

」の危険
き け ん

は、5月
がつ

から始
はじ

まっています。水筒
すいとう

をもってきましょう。そして、「のどがか

わいた」と思
おも

う前
まえ

に、休
やす

み時間
じ か ん

ごとなど、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学年
しんがくねん

になって 1か月
げつ

。新
あたら

しい生活
せいかつ

にはなれましたか？おつかれ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。また気温差
き お ん さ

も大
おお

きいので、さらに体
からだ

はつ

かれやすい時
とき

です。これから始
はじ

まるゴールデンウイークは、この１か月
げつ

を全力
ぜんりょく

でがんばってきたみなさんへのごほうびのような時間
じ か ん

だと思
おも

い

ます。新学年
しんがくねん

の緊張
きんちょう

でつかれた体
からだ

と心
こころ

を、しっかり休
やす

めて、休
やす

み明
あ

け、

元気
げ ん き

な笑顔
え が お

をみせてくださいね。 

 

 

令和 5 年 4 月 28 日 

福岡小学校  保健室  

※おうちの人といっしょにみてください。 

まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます 
 

5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

による検診
けんしん

が続
つづ

きます。1年
ねん

に 1回
かい

、身近
み ぢ か

なお医者
い し ゃ

さんに、みな

さんの体
からだ

をチェックしてもらえる貴重
きちょう

な機会
き か い

です。事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

をしっかりと行
おこな

って、今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をきちんとみてもらいましょう。 

 

☆歯科
し か

健
けん

診
しん

（さいとう歯科
し か

の斉藤
さいとう

先生
せんせい

）                   ☆眼科
が ん か

検診
けんしん

（高橋
たかはし

眼科
が ん か

の高橋
たかはし

先生
せんせい

） 

・ 9 日  5.6年生
ねんせい

                     ・24日 全学年
ぜんがくねん

 

・12 日 3.4年生
ねんせい

                     前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように、 

・16 日 あすの木.1.2年生
ねんせい

                 ピンやゴムでとめてきましょう。 

1時間目
じ か ん め

から始
はじ

まります。朝
あさ

のはみ                

がきはていねいにしてきましょう。 

 

☆内科
な い か

健
けん

診
しん

（安藤
あんどう

医院
い い ん

の安藤
あんどう

先生
せんせい

と新井
あ ら い

整形
せいけい

外科
げ か

の新井
あ ら い

先生
せんせい

） 

・15 日 4.5.6年生
ねんせい

       男女
だんじょ

ともに、体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

たまま検査
け ん さ

をします。 

・22 日 あすの木.1.2.3年生
ねんせい

   体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなると、すぐ

に水筒
すいとう

の中身
な か み

がな

くなってしまう人
ひと

をみかけます。大
おお

きめの水筒
すいとう

がおス

スメです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～心
こころ

がつかれるころです～ そうだんするってどんなこと？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だれかになやみを話
はな

したり、だいじな話
はなし

をするときってどきどきして、とても勇気
ゆ う き

がいりますよね。 

大人
お と な

でも同
おな

じです。でも、勇気
ゆ う き

を持
も

って、心
こころ

をひらいて話
はなし

をしてみると…話
はな

してよかったって思
おも

えま

す。何
なに

かあったら、話
はな

したいと思
おも

う人
ひと

に話
はな

してみましょう。 

～おうちの方へ～  

☆健康診断結果について 

  これから検診が続きますが、検診後の結果については出来るだけ早くお知らせします。お知らせが届

きましたら、早めの受診をお願いします。ただ、学校での健康診断はｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ（疑わしいものを選び出

す）ですので、受診の結果「異常なし」と診断されることもありますが、ご了承ください。また結果の

お知らせは、「歯科健診」「尿検査」以外は、受診が必要な人のみお渡しします。ご承知おきください。 

 

☆健康診断に係る就学援助について 

医療券発行の対象者は、要保護世帯のみとなります。就学援助を希望しているご家庭で、「むし歯

（CO除く）」「結膜炎」「トラコーマ」「中耳炎」「慢性副鼻腔炎」「アデノイド」と検診で診断され、その

お知らせが学校から届きましたら、医療券での受診をお願いいたします。医療券は 5月下旬頃に発行さ

れる予定ですので、それまで受診はお待ちください。 

 

☆熱中症予防（水・お茶のみ ※状況により変更があり。） 

  暑い日が増えてきました。水筒を用意してください。併せて、手を 

ふくハンカチとは別に、汗ふき用の清潔なタオルの用意もお願いします。 

また学校ではエアコンなどをつけて対策をとっておりますが、暑い時のマスクの着用は、熱中症のリ

スクを高める心配があります。マスクをつけているお子さまについては、暑い時は外すよう、学校でも

声かけしておりますが、ご家庭でも無理しないよう改めてお子さまへお声かけください。 

 

☆給食後の歯みがきタイムについて 

  5月 8 日から始まります。懇談会資料でお知らせしたとおり、歯ブラシ等をご準備ください。また、

本校の流しの数や歯みがきの仕方より、歯みがき粉の使用は不可となっています。ご理解ください。 

 

 

 


