
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

   

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

とは、心
こころ

も体
からだ

もともに元気
げ ん き

であることです。心
こころ

と体
からだ

のどちらかが、疲
つか

れてい

たり、調子
ちょうし

がよくないと元気
げ ん き

は出
で

ません。だからけがをしたり、熱
ねつ

が出
で

た時
とき

などはもち

ろん、心
こころ

が何
なに

かつらい時
とき

、しんどい時
とき

などもゆっくり休
やす

むことが大切
たいせつ

です。みんなの

周
まわ

りにいる大人
お と な

は、みんながいつも健康
けんこう

であってほしいと願
ねが

っています。保健室
ほけんしつ

も同
おな

じ

思
おも

いで、みんなの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をいつも応援
おうえん

しています。 

 

令和６年２月２日 

福岡小学校  保健室  

※おうちの人といっしょにみてください。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

ポスター

は５－２が作
つく

りました。 

福
ふく

小
しょう

みんなの心
こころ

が元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

は？ポカポカ

言葉
こ と ば

とチクチク言葉
こ と ば

のど

ちらでしょう？そんな問
と

いかけがのっています。 

 

 心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な未来
み ら い

へとつながるように、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にするための授業
じゅぎょう

がありました。授業
じゅぎょう

後
ご

のみ

なさんの感想
かんそう

です。いつまでもその気持
き も

ちを忘
わす

れずに、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしていきましょう。 

1月
がつ

２３日
にち

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんより あすの木
き

・2年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

歯科
し か

指導
し ど う

（感想
かんそう

） 

【2年生
ねんせい

】 

〇歯
は

みがきの大切
たいせつ

さや歯
は

みがきの正
ただ

しい仕方
し か た

を教
おし

えてくれてありがとうござい 

ます。わたしはお母
かあ

さんにやさしくね、と毎日
まいにち

言
い

われていましたが、先生
せんせい

の 

おかげでチョコチョコみがきができそうです。 

〇すごくスッキリしました。今日
き ょ う

からしっかりあいうべ体操
たいそう

をします。 

〇先生
せんせい

のおかげで、今日
き ょ う

の給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきがいつもより上手
じょうず

になりました。 

【6年生
ねんせい

】 

〇歯
し

周 病
しゅうびょう

は身近
み ぢ か

な病気
びょうき

だと実感
じっかん

した。また飲
の

み物
もの

に砂糖
さ と う

がたくさん含
ふく

まれて 

いることが印象
いんしょう

に残
のこ

った。 

〇仕上
し あ

げで舌
した

もみがくことが分
わ

かった。むし歯
ば

ではなく、歯
し

周 病
しゅうびょう

が一番
いちばん

歯
は

が 

なくなる原因
げんいん

なのにびっくりした。 

〇歯
は

をきれいにみがかないと、歯
し

周 病
しゅうびょう

になることが分
わ

かった。いつもきれい 

にみがいて、大人
お と な

になってから後悔
こうかい

しないようにしたい。 

 

 

 

 

 

1月
がつ

３０日
にち

 埼玉県
さいたまけん

警察
けいさつ

「あおぞら」より 6年生
ねんせい

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（感想
かんそう

） 

〇薬物
やくぶつ

は絶対
ぜったい

に使
つか

ってはいけない。当
あ

たり前
まえ

のことだけど、今日
き ょ う

この薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

でどういう状態
じょうたい

になっ

てしまうのか、どれほど危険
き け ん

なのかを知
し

ることができました。 

〇意外
い が い

と身近
み ぢ か

まで薬物
やくぶつ

がきててびっくりしました。かわいいデザインにされてて 

まちがえて手
て

に取
と

りそうだなと思
おも

いました。友達
ともだち

とかにすすめられても断
ことわ

れそ 

うだけど、実際
じっさい

そういう状 況
じょうきょう

になったら断
ことわ

れないかもしれなくてこわいです。 

〇市販
し は ん

の頭痛
ず つ う

薬
やく

や痛
いた

み止
ど

めなども大量
たいりょう

にとってしまうと危険
き け ん

な状態
じょうたい

になってしま 

うことがあったり、違法
い ほ う

の薬物
やくぶつ

も手
て

に入
はい

ってしまうことが分
わ

かった。ネットは 

自分
じ ぶ ん

もよく使
つか

うから変
へん

なサイトにいかないか気
き

をつけながら使
つか

いたいと思
おも

った。 

 

 

1月
がつ

に行
おこな

った「給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきチェックパート２」の結果
け っ か

です。12月
がつ

に全員
ぜんいん

が歯
は

をみがき、

お花がついたクラスは 9クラスでしたが、今回
こんかい

は１３クラスにきれいなお花
はな

がつきま 

した！また4日間
か か ん

すべてお花
はな

がついたクラスは１－３・２－３・６－２で

した！給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

がついた人
ひと

が増
ふ

えました。これからも歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

４月
がつ

の測定
そくてい

結果
け っ か

と比
くら

べてみました。みんな本当
ほんとう

に大
おお

きくなりましたね。健康
けんこう

手帳
てちょう

を見
み

て、1年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を

確認
かくにん

してみましょう。お家
うち

の人
ひと

にみてもらったら、3学期
が っ き

の所
ところ

に印
しるし

をして健康
けんこう

手帳
てちょう

は学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

※6年生
ねんせい

へは健康
けんこう

手帳
てちょう

をプレゼントしました。小学校
しょうがっこう

6年間
ねんかん

の成長
せいちょう

のしるしです。大切
たいせつ

にしてください。  

福小の 

平均 

1年 2年 3年 4年 5年 6年  

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長㎝ 120.0 120.7 125.5 125.8 133.6 132.5 138.4 141.7 144.4 144.5 150.6 151.1 

４ 月 か ら

の成長 
3.8 4.1 4.3 3.8 3.9 4.4 3.9 5.5 4.8 5.1 6.1 3.5 

体重㎏ 23.6 23.3 26.0 25.4 31.8 30.4 34.0 35.3 38.3 36.9 42.3 45.8 

４ 月 か ら

の成長 
2.0 1.8 2.2 1.7 2.5 2.8 2.5 3.6 3.2 3.0 3.2 3.7 

 

～おうちの方へ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今シーズンはインフルエンザの流行が早く、３学期に入ってから 1月始めの福小は落ち着いていましたが、じわりじわりと

1月後半にかけて増えています。とくに休み明けにお休みが増える傾向があります。またインフルエンザは A 型だけではなく

B 型も出始めました。中には A 型にかかった後に B 型にかかってしまったと、今シーズンで 2 回インフルエンザになっている

人もいます。その他にもコロナや溶連菌、アデノウイルスなど様々な感染症も出ています。ただどんな感染症も「手洗い・うが

い」は有効な手段です。特に飛沫感染（主に咳やくしゃみ）の場合は、マスクの着用も有効です。引き続き、学校では感染症予

防を徹底していきたいと思います。ご家庭でも予防の心がけと、体調が悪い時は無理をせずに、早めの受診をよろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

感染症以外にも、健康観察から「鼻水」「目のか

ゆみ」など、花粉症のような症状を訴える人が

増えています。症状を抑えるポイントは「花粉

を体につけない・入れない」ことです。侵入す

るのは主に目や鼻・口です。感染症でも有効な

マスクや花粉症用メガネをつけたり、入浴で髪

や肌についた花粉を洗い流すなど、「花粉をつけ

ない・入れない」工夫をしてみましょう。 
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欠席のようす（１２月１日～１月３１日）

カゼ等 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等
5-1 学級閉鎖 
23・24・25 日 

3-2 学級閉鎖 
31・2／1・2 日 


