
 

 

  月  日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 目
め

の健康
けんこう

や大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

 

朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまでのあいだ、目
め

はずっとまわりからのいろいろな情報
じょうほう

（ものの大
おお

きさや形
かたち

、色
いろ

、

明
あか

るさ、遠
とお

い近
ちか

いなど）を取
と

り入
い

れています。最近
さいきん

では、タブレットを使
つか

う授業
じゅぎょう

も増
ふ

え、ますます目
め

を使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

えていますね。そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

です。ふだんから目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心がけ、目
め

を守
まも

ってあ

げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

になりました。いつまでも続
つづ

いていた暑
あつ

さもやわらいで、一日
いちにち

ごとに秋
あき

ら

しくなってきます。ひさしぶりに全校
ぜんこう

で行
おこな

った 9月
がつ

の運動会
うんどうかい

では、福
ふく

小
しょう

みんなの

一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

が心
こころ

にやきついています。福
ふく

小
しょう

がみんな集
あつ

まると、こんなにすばら

しい力
ちから

になるのかと本当
ほんとう

に感動
かんどう

しました。今度
こ ん ど

は、音楽会
おんがくかい

にむけての挑戦
ちょうせん

がはじ

まりますね。美
うつく

しく一つにまとまった音色
ね い ろ

が今
いま

から楽
たの

しみです！ 

 

 

令和 5 年１０月３日 

福岡小学校  保健室  

※おうちの人といっしょにみてください。 

とくに、遠
とお

くが見
み

えづらくなっている人
ひと

は… 

外
そと

でいっぱい遊
あそ

んでいますか？ 

              ↓ 

「1日
にち

2時間
じ か ん

」「外
そと

で遊
あそ

ぶ」と、遠
とお

くが見
み

えづらく

なる「近視
き ん し

」という病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

によいといわれ

ています。 

外
そと

遊
あそ

びをたくさんして、 

「目
め

にやさしい生活
せいかつ

」を 

心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では毎月
まいつき

、保健
ほ け ん

目標
もくひょう

のポスターをつ

くっています。また２学期
が っ き

からは、担当
たんとう

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が各
かく

クラスにポスターの話
はなし

をしに行
い

ってい

ます。今月
こんげつ

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう！」です。目
め

のことわざも発表
はっぴょう

しますよ。お楽
たの

しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

みんなが楽
たの

しみにしている校外
こうがい

学習
がくしゅう

がはじまりますね。いつもとは違
ちが

う景色
け し き

や街
まち

なみを、お友達
ともだち

と仲良
な か よ

く楽
たの

しくあじわってください。ただ、せっかくの校外
こうがい

学習
がくしゅう

も、乗
の

り物
もの

よいが心配
しんぱい

だと、思
おも

いきり楽
たの

しめま

せん。乗
の

り物
もの

よいを防
ふせ

ぐポイントをお知
し

らせしますので、乗
の

り物
もの

よいを防
ふせ

いで、楽
たの

しく出発
しゅっぱつ

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 
★本校の風邪状況について 

  9 月に入ってから、インフルエンザ等の感染症や発熱による欠席が増え、校内感染の拡大防止のために、学校医

の先生と相談の上、３クラスが学級閉鎖を行いました。市内でもインフルエンザによる学級閉鎖が増えています。9

月の学級閉鎖は、コロナ禍以前にはなかった状況ですが、異例な状況はもうしばらく続く心配があります。コロナ禍

から子供たちが取り組み続けている「石けんでの手洗い」「換気」の予防と併せて、「流行期の人ごみを避ける」も予

防の１つとして心に留めていただき、これから始まる校外学習等、子供たちが学校生活を元気に過ごせるようにと願

っています。 

 ※インフルエンザ等の感染症（ほけんだより 6 月号参照）は、欠席ではなく出席停止扱いとなります。病院で診断

されましたら、早めに学校へご連絡ください。連絡があった後、「学校感染症届」をお渡しします。病院で診断

された内容を、ご家庭でご記入の上、学校にご提出ください。 

 

★学校における食物アレルギー対応申請書について 

  子供たちの安全を守りながら、成長の土台となる学校給食を提供していくために、今年度も申請書のご記入、提

出（全員）をお願いいたします。10 月 26 日に配布する予定です。配られた手紙を必ずご確認ください。お子様の

状態によっては、追加で医師の証明書等が必要となってくる場合もございますので、ご了承ください。 

 

 

秋
あき

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 乗
の

り物
もの

よいを防
ふせ

いで元気
げ ん き

にいこう！ 

外
そと

の活動
かつどう

で、ハチ

がいたら、すぐに

大人
お と な

へ知
し

らせてね 

ね！ 

ジバチ、アシナガバチなど 


