
令和７年７月９日  
 ３学年保護者 様 

ふじみ野市立福岡中学校  
校 長   永 易 淳 史  

水泳授業【着衣泳】の日程・持ち物等について 

 盛夏の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃よ

り本校の教育活動に対しまして、ご理解、ご協力を賜り感謝申し上げます。 

 さて、過日お知らせいたしました３年生の着衣泳につきまして、「参加同意書兼健康調査書」をご提出い

ただき、ありがとうございました。 

 当日の日程・持ち物等について、下記のとおりといたしますので、よろしくお願いいたします。 

 

記 

１ 施設名   イトマンスポーツスクエア南古谷店（川越市泉町１－１UNICS南古谷内） 
２ 実施日   令和７年７月１４日（月） 
３ 当日の日程 ※当日は木①②③④⑤の授業 
（１）Ａグループ（３年１、３、５組） 
     ８：５５～ ９：４５ １校時の授業 
     ９：５５～      中央公園に移動、バス乗車 
    １０：３０       イトマン着 
    １０：４５       着衣泳開始 
    １１：３０       着衣泳終了 
    １２：１５       イトマン発 
    １２：３５       中央公園着 
    １２：４５       学校着。着後給食 以降は通常５時間授業の日課による 
 
（２）Ｂグループ（３年２、４、６組） 
     ８：３０       朝の会 
     ８：４０～      中央公園に移動、バス乗車 
     ９：１５       イトマン着 
     ９：３０       着衣泳開始 
    １０：１５       着衣泳終了 
    １０：４５       イトマン発 
    １１：０５       中央公園着 
    １１：１５       学校着。着後休憩  
    １１：５５～１２：４５ ４校時の授業 以降は通常５時間授業の日課による 
 
４ 持ち物 
 （１）水着（体育着の下に着用して登校する）      （２）スイムキャップ 
 （３）タオル                     （４）ジャージ（上下） 
 （５）500mlのペットボトル（キャップ付）       （６）替えの下着 
 （７）ビニール袋（濡れたジャージ・水着を入れるもの） （８）水筒 
 （９）上記（２）～（８）を入れるバッグ 
 
５ その他 
（１）水着は体育着の下に着用して登校してください。 
（２）見学者はプールサイドで見学します。 
（３）500mlのペットボトルは空にし、よく洗浄し、ラベルをはがし、キャップを付けた状態で持たせて

ください。 
（４）水着、スイムキャップはこれまでの水泳の授業で使用していたものを持たせてください。サイズア

ウトしている場合、新しいものを購入する必要はありません。ご自宅にあるものを使用してくださ
い。 

（５）ゴーグルは使用しません。 
 
 
 
 
 
 


