
令和5年度　　東台小学校　日課表

月～金

８：３０　～　　８：４５ 朝の活動

８：４5　～　　８：５０ 朝の会

８：５０　～　　９：３５ 第１校時

９：４５　～　１０：３０ 第２校時

１０：３０　～　１０：５０ 業間

１０：５０　～　１１：３５ 第３校時

１１：４５　～　１２：３０ 第４校時

１２：３０　～　１３：１５ 簡単清掃
帰りのしたく

１３：１５～１３：３０  木曜日
簡単清掃

１３：１５～１３：２０ 給食・歯磨き

１３：３０～１３：５０
昼休み
フレンズ
タイム

１３：２０～１３：５０ 準備の時間

１３：５０～１４：３５ 第５校時

１４：４５～１５：３０ 第６校時

5時間：１４：５０
6時間：１５：４５

下校

業前

通常日課 特別日課

朝の活動

朝の会 ８：３０～　８：３５

第１校時 ８：３５～　９：２０

第２校時 ９：２５～１０：１０

業間 １０：１０～１０：２０

第３校時 １０：２０～１１：０５

第４校時 １１：１０～１１：５５

給食・歯磨き １１：５５～１２：０５

清掃 １２：０５～１２：５０

昼休み １２：５０～１２：５５

第５校時 １２：５５～１３：４０

第６校時 １３：４５～１４：３０

下校
3時間 11:20　4時間 12:10
5時間 13:55　6時間 14:45

最終下校　　　　5時間　１５：００　　　　　　　　　６時間　１６：００

月曜日
読書の時間
○ 読み聞かせ
（月に２回・隔週

１・２・３年のみ）

○ 自読書

火曜日
各学級の時間

○朝学活

水曜日
朝会の時間
○ 朝会
お話朝会
児童朝会
体育朝会
音楽朝会
賞状伝達
予備日

木曜日
各学級の時間

○朝学活

昼休み

○ フレンズタイム
（たてわり活動）

金曜日
各学級の時間
○ 朝学活

月

火

水

木

金 5 5 5 5 5 5

6

5 5 5 6 6 6

5 5 6 6 6

5 5

5 5 6 6 6

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

6

4 5 5 5


